Lauf-Gemeinschaft
Emsdetten

Trainingszeiten Kids Sommer 2026 ab 30.03.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Samstag
Artdes Training Leichtathletik | Hochsprung Training Lauftreff Training Leichtathletik | Hochsprung Training
Trainings
Uhrzeit 17:00-18:00 Uhr 16:30-17:00 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr 17:00-18:00 Uhr 10:30-11:30 Uhr
Ort Stadion Stadion Finnenbahn Stadion Stadion
Zielgruppe U12 und alter Nach Absprache Alle Jahrgange U 12 und alter Nach Absprache
Trainer Guido, Marie, Gunther | Gunther Harald Nina, Felix, Gunther, Gunther

Doreen

Artdes Training Leichtathletik
Trainings
Uhrzeit 17:00 - 18:00 Uhr
Ort Stadion
Zielgruppe U 8 und alter
Trainer Guido, Nina, Thomas,

Gunther, Harald




