Vorliegende Vermessungsprotokolle von LV - StraBenstrecken

Stand: 27.04.2023

&
LV _|ORT STRECKE VERANSTALTUNG / NAME ART Y &v VERMESSER BIS
A) |IWR TR 55.3: Vermessung mit der kalibrierten Fahrrad-Messmethode. Die auf diesen Strecken erzielten Leistungen kdnnen in die Bestenliste aufgenommen werden!
BA |Baden-Baden 10 km Heel-Lauf W 18.08./19.08./12021 | 2026 P. Gassenschmidt
BA [Biberach 5km /10 km Biberacher Stralenlauf R 10.04.12015 | 2020 F. Fernandez 13.01./2021 | 2025
BA [Biberach 1km/3km/5km/10km /20km /50 km Biberacher StraRengehen R/W 17.10.]12020 | 2024 | X |Th. Kraus
BA [Brdunlingen HM / Marathon Schwarzwald-Marathon R 08.08./09.08.{2015 | 2020 F. Fernandez 11.01.]2021 | 2025
BA |[Brihl 10 km Heini-Langlotz-Lauf R 04.02.{2023 | 2028 Th. Kraus
BA [Biichig 10 km Volkslauf in Stutensee R 08.04.(2013 | 2018 E. Gubel / M. Lukas 18.06./2019 | 2023
BA [Dielheim 10 km Dreikonigslauf R 12.11./12022 | 2027 P. Gassenschmidt
BA |Edingen 10 km Sommerlauf R/W 29.03.{2022 | 2027 Th. Kraus
BA |[Emmendingen 10 km Stadtlauf R/W 22.04.{2012 | 2017 F. Fernandez 12.04.12023 | 2027
BA |Freiburg HM / Marathon Mein Freiburg Marathon + German Championship HM R 26.02.2023 | 2027 | X |M. Weber
BA |Freiburg 10 km Freiburg Marathon R 11.04.12021 | 2026 F. Fernandez
BA |[Geisingen 1km/5km /10 km / HM / Marathon Hallenmarathon Pfohren R 12.01./2017 | 2022 P. Gassenschmidt
BA |Hambriicken HM LuBhardtlauf R/W 29.07.{2012 | 2017 M. Rudolph 20.09.{2021 | 2027
BA [Hambriicken 5 km /10 km LuBhardtlauf R 19.06./12011 | 2016 M. Rudolph 20.09.{2021 | 2026
BA |Haslach (Marktplatz) 10 km Kinzigtallauf R/W 24.05.{2012 | 2017 F. Fernandez 04.01.{2018 | 2022
BA |Heidelberg HM / Marathon Sparkassenmarathon Heidelberg R/W 09.07./16.07.{2017 | 2022 G. Fitzthum
BA |Heidelberg 10 km / HM NCT-LAUFend gegen Krebs R/W 17.03.]2018 | 2023 Th. Kraus / K. J. Roth
BA |Heidelberg 10 km / HM NCT-LAUFend gegen Krebs R/W 27.04.(2019 | 2023 Th. Kraus
BA |Heitersheim 10 km Mittsommerlauf R 02.04.{2017 | 2022 F. Fernandez
BA |Hockenheim 5 km /10 km Hockenheimringlauf R 04.06.(2019 | 2024 G. Fitzthum
BA |Hockenheim HM / Marathon Ring Running Series R 18.08./12021 | 2025 | X |M. Winterman
BA |Karlsdorf - Neuthard 10 km Springtime Run R 18.02./12018 | 2023 M. Lukas
BA |Karlsruhe HM / Marathon Baden-Marathon R 16.07./17.07.]12022 | 2023 G. Fitzthum
BA |Karlsruhe 10 km FacherRUN W 16.11.12021 | 2026 P. Gassenschmidt
BA |[Karlsruhe 5 km Hardtwaldlauf R 30.07.{2011 | 2016 G. Fitzthum 21.09.{2022 | 2026
BA |Karlsruhe 10 km Hardtwaldlauf R 01.07.{2010 | 2015 G. Fitzthum 15.11.12020 | 2025
BA |Karlsruhe 5km /10 km Hardtwaldlauf R 28.08.2022 | 2025 G. Fitzthum
BA [Karlsruhe - Riippurr 5km /10 km (10.011 m) / 15 km Oberwald Volkslauf R 06.09.{2022 | 2027 P. Gassenschmidt
BA |[Karlsruhe 10 km KIT Meisterschaft R 07.04.{2023 | 2028 P. Gassenschmidt
BA |[Kehl 5km /10 km Rheinuferlauf R/W 14.05./12019 | 2024 F. Fernandez
BA |Lahr - Reichenbach 10 km Internationaler 10 km Nikolauslauf R/W 23.09.{2017 | 2022 F. Fernandez
BA [Lauda - K6nigshofen 5 km Messelauf W 13.08./12007 | 2012 E. Urban / W. Dusch 21.02.{2019 | 2022
BA |Lérrach 5km /10 km Grittlauf R 02.11.|2018 | 2023 G. Fitzthum
BA |Malterdingen 5 km /10 km Malterdinger Weinleselauf R 29.04.(2018 | 2023 F. Fernandez
BA |Mannheim 10 km / Marathon Dammer Marathon R/W 28.04.(2022 | 2024 Th. Kraus
BA |[Mannheim 10 km / HM Franklin-Meilenlauf R/W 11.09./26.09./12022 | 2026 Th. Kraus
BA |Mannheim 10 km SOPREMA Neckar Run R 22.03.{2018 | 2023 S. Arndt
BA |[Mannheim 10 km Briickenlauf R 17.03.12018 | 2023 K. J. Roth / Th. Kraus
BA |Mannheim 1.210 m Runde GWR Attempt Inline Skates R 19.08./12020 | 2025 M. Weber
BA |Mannheim 1.210 m Runde fiir 100 km Lauf GWR 100 km Inline Skating R 30.03.{2021 | 2025 Th. Kraus
BA |Mannheim HM Dammer Marathon R/W 10.03./2019 | 2023 | X |K.J. Roth / Th. Kraus
BA |Mannheim - Sandhofen 10 km Sandhofer StraBenlauf R 27.03.{2022 | 2027 Th. Kraus
BA |Mannheim - Sandhofen 10 km Kerwelauf Sandhofen R/W 27.05.{2018 | 2023 Th. Kraus
BA |Mannheim - Rheinau 10 km Straenlauf R 24.07.(2022 | 2027 Th. Kraus
BA |Mosbach 10 km Stadtlauf R 28.05.{2019 | 2024 P. Gassenschmidt
BA |Otigheim 5 km /10 km Herbstlauf R 24.05.(2019 | 2024 P. Gassenschmidt
BA |Pfohren 10 km Altstadtlauf R 07.05.{2008 | 2013 F. Fernandez / P. Gassenschmidt 23.10.{2019 | 2023
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BA |Philippsburg 10 km / HM Festungslauf R/W 29.04.{2018 | 2023 G. Fitzthum
BA |Philippsburg 10 km / HM Festungslauf R/W 11.04.|2022 | 2023 G. Fitzthum
BA |Rastatt 10 km Rund um das Mercedes-Benz-Werk R 07.03.{2008 | 2013 H. Zelenka 23.02.{2018 | 2023
BA |Reichenau 10 km / HM Int. HM und 10 km StraBenlauf R 16.08./12019 | 2024 M. Weber
BA |Rheinfelden 10 km / HM Rheinfelder Lauftag R 19.10.{2014 | 2019 F. Fernandez 15.03.12019 | 2024
BA [Schriesheim 10 km Mathaisemarktlauf R 22.12.(2009 | 2014 R. Mahlburg / P. Gassenschmidt 22.10.{2019 | 2024
BA [Schuttern 10 km Klosterlauf R 14.05.|2017 | 2022 F. Fernandez 11.03.]2023 | 2027
BA [Schwaibach 5km /10 km / HM / Marathon / 50 km StraBenlauf R 21.11.{2020 | 2025 F. Fernandez
BA |Seelbach 10 km Schwarzwald Sonnwendlauf R/W 05.05.{2012. | 2017 F. Fernandez 02.01.|2018 | 2022
BA |Sinzheim 10 km Sinzheimer Volkslauf R 28.03.{2018 | 2023 P. Gassenschmidt
BA [St. Leon-Rot 10 km / HM Frihlingslauf R/W 27.04.(2017 | 2022 P. Gassenschmidt
BA [St. Leon-Rot 5km /10 km / HM Golfparklauf R/W 20.06.(2014 | 2019 P. Gassenschmidt 05.11.{2019 | 2024
BA |[St. Leon-Rot 100 km 100 km Lauf R 20.06.{2014 | 2019 P. Gassenschmidt 05.11.{2019 | 2024
BA |Stutensee 5km /10 km Stutenseer Stadtlauf R 30.12.{2015 | 2020 G. Fitzthum 15.11.12020 | 2025
BA |[Teningen 10 km Allmendlauf R 06.11.{2021 | 2026 F. Fernandez
BA |Uberlingen 10 km / HM Lake Estates Uberlingen R/W 10.04.12018 | 2023 F. Fernandez
BA |Ubstadt - Weiher 5km /10 km /50 km / 100 km HeiWei 50 - 100 - by night (5 km / 10 km) R/W 11.02.]2023 | 2027 Th. Kraus
BA |Waldkirch 10 km slow m R 26.03.{2017 | 2022 F. Fernandez
BA |Weinheim 5km /10 km/HM Herbstlauf "Rund um den Waidsee" R 23.07.{2010 | 2015 S. Arndt 15.09.12021 | 2025
BA |Weinheim HM Herbstlauf "Rund um den Waidsee" R 27.07.{2015 | 2020 S. Arndt 15.09./2021 | 2025
BA |Willstatt - Sand 10 km Ortenauer Laufnacht R/WP 12.10.{2013 | 2018 F. Fernandez 05.06.{2018 | 2023
BB [Beelitz 2,5km /5 km /10 km Altstadtlauf R/W 28.07.(2019 | 2024 J. Kunkeler
BB |Bernau 2,5 km und 5 km Runde fuir 100 km Lauf IAU Worldchampionship 100 km R/W 09.07.{2022 | 2027 J. Kunkeler
BB |Griinheide 5.000 m Runde Int. 100 km Lauf R 10.01./2021 | 2026 J. Kunkeler / G. Pfennig
BB |Griinheide 10 km / 20 km / HM / Marathon Marathon Para R 28.10.(2020 | 2025 J. Kunkeler / G. Pfennig
BB |Oranienburg HM / Marathon Eliterennen W 20.10.{2020 | 2025 J. Kunkeler / G. Pfennig
BB |Zeuthen 5km /10 km Invitational V R/W 05.03.{2022 | 2026 J. Kunkeler / G. Pfennig
BE |Berlin 10 km The Great 10k R 25.07.{2021 | 2026 F. Harendt
BE |Berlin 10.340 m StraBenlauf R 28.03.2017 | 2022 J. Kunkeler
BE |Berlin 5 km /10 km adidas Runners City Night R/W 06.07.{2015 | 2020 S. Menzel / G. Pfennig 29.06.2021 | 2025
BE |Berlin 25 km BIG 25 R 06.05.[2018 | 2023 S. Menzel
BE [Berlin 10 km / HM / 25 km S25 R 03.10.{2021 | 2026 F. Harendt / J. Kunkeler
BE [Berlin 5km /10 km /15 km /20 km Planterwaldlauf R 29.11.(2019 | 2024 F. Harendt
BE [Berlin HM Generali Berliner HM R 08.02.{2020 | 2024 J. Kunkeler / F. Gottwald
BE |[Berlin 10 km 10 km von Rauchfangswerder W 23.06.{2020 | 2025 J. Kunkeler
BE |Berlin 5 km 5 km von Rauchfangswerder W 21.06.{2020 | 2025 J. Kunkeler
BE [Berlin 1km/3km/5km/10km Brandenburgische Meisterschaften W 13.04.12021 | 2026 J. Kunkeler / G. Pfennig
BE |Berlin 5 km Offene Berlin-Brandenburgische Meisterschaften R 04.04.(2023 | 2028 J. Kunkeler
BE |[Berlin 5 km /10 km (5.006 m Runde) Volvo Tierparklauf R 02.09.{2021 | 2026 F. Harendt
BE |Berlin 5 km /10 km Volvo Tierparklauf R 31.08.{2022 | 2027 F. Harendt
BE [Berlin 5 km / HM / Marathon Grunewald Run R 13.10./04.11./2018 | 2023 J. Huber
BE |Berlin 10 km 10 km von Rauchfangswerder W 24.05.{2020 | 2025 J. Kunkeler / G. Pfennig
BE |Berlin - Lichtenau 5km /10 km Lichtenauer Wasserlauf R 26.05.{2019 | 2024 F. Harendt
BE |Berlin (Glienicker Briicke) 5km /10 km Familien-Benefiz-Lauf R/W 18.07./2018 | 2023 S. Menzel
BE |Berlin - Steglitz 5 km INTERSPORT Olympia Lauf 2017 R 07.06.[2017 | 2022 S. Menzel
BE |Berlin HM Straenlauf R 07.08.{2022 | 2027 J. Kunkeler
BE |Berlin - Reinickendorf 10 km / HM Halbmarathon R 10.07.12022 | 2027 J. Kunkeler
BE [Berlin 5km /10 km /15 km / HM Winterlaufserie R 11.11./2022 | 2027 F. Harendt
BR |[Bremen Marathon swb-Marathon R/W 08.09./09.09.{2019 | 2024 K.-L. Rittel / H. Renkwitz
BR |Bremen Marathon swb-Marathon R/W 14.09.12021 | 2024 K.-L. Rittel
BR |Bremen HM swb-Marathon R/W 26.09.2021 | 2024 K.-L. Rittel
BR [Bremen 10 km swb-Marathon R/W 19.01./07.03./2020 | 2025 K.-L. Rittel
BR |Bremen 10 km Deutsche Meisterschaft 2018 R/W 26.08.2018 | 2023 K.-L. Rittel
BR |Bremen 5km /10 km Silvesterlauf R 22.10.{2019 | 2024 K.-L. Rittel
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BR |[Bremen 10 km / HM Briickenlauf R/W 02.07.{2019 | 2024 K.-L. Rittel
BR [Bremen HM Briickenlauf R/W 19.06.12022 | 2024 J. Beger
BR |Bremen 5km Briickenlauf R 15.04.12023 | 2028 Th. Adick / K.-L. Rittel
BR |Bremen 5km /10 km / HM Starke Backer R 29.08.{2013 | 2018 H. Renkwitz 01.08.{2019 | 2023
BR [Bremen 25km /33,333 km /M /50 km /100 km Werderseelauf R/W 31.01.{2020 | 2025 K.-L. Rittel
BR [Bremen 5km /10 km Werderseelauf R/W 12.08./12021 | 2026 K.-L. Rittel
BR |Bremen Marathon Werderseelauf R/W 18.01.{2022 | 2025 K.-L. Rittel
BR [Bremen 10 km Werderseelauf R 08.03.{2023 | 2028 K.-L. Rittel
BR |Bremen 2.487 m Runde fir 6 h Lauf 6 h Lauf R 05.11.{2020 | 2025 K.-L. Rittel
BR |Bremen - Woltmershausen 2,5km /5 km /10 km Pusdorfer Volkslauf R 24.08.{2013 | 2018 H. Renkwitz 01.08.{2019 | 2023
BR [Bremen 5km /10 km OT Bremen Run R/W 06.08.(2022 | 2027 J. Beger
BR [Bremerhaven 5km /10 km Vorsilvesterlauf R 24.11.{2019 | 2024 R. Saul
BR |Bremerhaven 10 km / HM / Marathon City-Marathon R/W 10.06./2018 | 2023 R. Saul
BR [Bremerhaven 10 km / HM / Marathon City-Marathon R/W 29.07.(2018 | 2023 R. Saul
BR |Bremerhaven 5km City-Marathon R/W 29.07.2018 | 2023 R. Saul
BY [Aichach 5km /10 km Wittelsbacher Stralenlauf R 22.04.|2018 | 2023 G. Lackermeier / U. Steinberg
BY |Altotting HM OMV Halbmarathon R 29.04./10.05.{2018 | 2023 R. Staubach
BY |Altotting 2.046 m Runde fir 100 km Lauf 100 km Lauf - einfach einhundert R 11.08.12021 | 2026 F. Gro
BY |Amberg 10 km / HM Amberger Halbmarathon R/W 11.09.12017 | 2022 H.-P. Schneider 30.01.{2023 | 2027
BY |Amberg 2,5km /5 km /10 km Amberger Running Night R 12.01./2020 | 2025 H.-P. Schneider
BY |Anzing 5km /10 km Schweiger-Forstlauf R 23.07./29.07.{2021 | 2026 F. GroR 31.07.|2021 | 2026
BY |Augsburg HM swa-Halbmarathon R 02.03.{2019 | 2024 G. Lackermeier
BY |Augsburg HM swa-Halbmarathon R 23.11.{2020 | 2024 G. Lackermeier
BY |Augsburg 5 km /10 km AOK StraBen- und Gesundheitslauf R/W 02.03.{2019 | 2024 G. Lackermeier
BY |Augsburg 5km /10 km AOK StraRen- und Gesundheitslauf R/W 23.11.(2020 | 2024 G. Lackermeier
BY [Bad Fiissing 10 km / HM / Marathon Johannesbad Thermen-Marathon R 09.11./03.12.{2013 | 2018 J. Freilinger 23.09.{2019 | 2023
BY |[Bad Fissing HM / Marathon Johannesbad Thermen-Marathon R 25.11.{2014 | 2018 J. Freilinger 23.09.{2019 | 2023
BY [Bad Reichenhall 5km /10 km /HM Rupertus-Thermen-Lauf R 21.05.{2018 | 2023 F. GroR
BY [Bad Reichenhall 10 km Rupertus-Thermen-Lauf R 09.05.{2022 | 2027 F. GroR
BY [Bad Rodach HM Rodachtal HM R/W 23.06.{2018 | 2023 J. Huber
BY |Bad Staffelstein HM R 26.03.{2013 | 2018 U. Koczulap / H.-P. Schneider 07.10.{2018 | 2023
BY |Bad Staffelstein 10 km Altstadtlauf / Silvesterlauf R 22.07.{2013 | 2018 U. Koczulap / H.-P. Schneider 07.10.{2018 | 2023
BY |Bad Windsheim 10 km / HM Weinturmlauf R 02.11.{2013 | 2019 W. Schwittai / H.-P. Schneider 20.01.{2020 | 2023
BY [Bamberg 10 km Uni-Lauf R 07.04.{2013 | 2018 D. Wedekind 16.06./12019 | 2023
BY |Bamberg - Gaustadt 10 km Kramp Run (ehem. Kaiserdomlauf) R 11.10./2014 | 2019 W. Schwittai / H.-P. Schneider 06.08.[2019 | 2024
BY |Bayreuth HM Maisel's FunRun R 19.03.12023 | 2028 H. Kreuzer
BY |Bayreuth 10 km Mainauenlauf R/W 24.11.{2020 | 2025 H. Kreuzer
BY |Bobingen 10 km Laurentiuslauf R 30.10.{2022 | 2027 G. Lackermeier / U. Lackermeier
BY |Dachau 10 km Dachauer Frithjahrslauf P-P 25.11.2012 | 2017 D. Wedekind / G. Lackermeier 30.11.{2017 | 2022
BY |Dachau 10 km Dachauer StraBenlauf R 06.04.{2008 | 2013 S. Eisenreich / G. Lackermeier 30.11.|{2017 | 2022
BY |Deggendorf HM Deggendorfer HM / Niederbayrische Meisterschaft P-P 18.11./2012 | 2017 D. Wedekind / H.-P. Schneider 18.03./2019 | 2022
BY |Dingolfing HM Dingolfinger Halbmarathon R 23.08.{2018 | 2023 J. Freilinger
BY |Dinkelsbiihl 5km /10 km Dinkelsbiihler Stadtlauf R 19.08./2011 | 2016 K.-H. Hibner 17.12.12022 | 2026
BY [Dorfen 5 km /10 km Stadtlauf R/W 26.02.(2017 | 2022 F. GroR 02.10.{2022 | 2027
BY [Ebershausen S5km /10 km /HM /50 km Sparkassenlauf R 07.10.{2014 | 2019 C. Baumann / H.-P. Schneider 17.08.12019 | 2024
BY [Eichstatt HM Hofmiihl Volksfest-Halbmarathon R/W 17.04.12019 | 2024 H.-P. Schneider
BY |Erding 10 km Stadtlauf R 12.08.|2017 | 2022 F. GroR 02.10.{2022 | 2027
BY |Erding 10 km Stadtlauf R 15.09.12021 | 2026 F. GroR
BY |Ergoldsbach 10 km Rogatemarktlauf R 13.01./2018 | 2023 F. GroR
BY |Erlangen 10 km Winterwaldlauf R 23.10.{2018 | 2023 H.-P. Schneider
BY |Erlenbach 10 km Barbarossalauf - Alternativstrecke R 26.05.{2007 | 2012 A. Zenglein 22.01.{2019 | 2022
BY |Feuchtwangen 10 km Kreuzganglauf R/W 17.07.]12019 | 2024 J. Freilinger
BY |Forchheim - Ebermannstadt 10 km / HM / Marathon Frankische Schweiz Marathon R/W 14.06./2015 | 2020 H.-P. Schneider 18.09.12020 | 2025
BY |Freising 10 km / HM Frihjahrslauf R/W 10.03./2018 | 2023 F. GroR
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BY |Frensdorf-Vorra HM Kapellenlauf R 28.09.{2020 | 2025 H. Kreuzer
BY [Freystadt 10 km Volksfestlauf R 05.05.{2016 | 2021 D. Wedekind / H.-P. Schneider 15.03.12022 | 2026
BY [Furstenfeldbruck 10 km Rothschweigerlauf R 12.03./12017 | 2022 G. Lackermeier / U. Steinberg
BY [Firth 1.309 m / 10 km / HM / Marathon Marathon zum Welt-Down-Syndrom-Tag R 13.06./2018 | 2023 H.-P. Schneider
BY [Firth HM / Marathon / 50 km / 100 km 100 km von Fiirth R/W 29.05.{2017 | 2022 H.-P. Schneider
BY |Garching 5 km /10 km Garchinger Runde R 06.01.{2018 | 2023 F. Gro
BY |Geiselhoring - Hirschling 5km /10 km Labertal-Lauf W 28.08.{2009 | 2014 W. Oberauer / R. Staubach 10.10.12019 | 2024
BY |Geretsried 10 km Stadtlauf R 12.04.12008 | 2013 W. Oberauer / G. Lackermeier 17.11.12019 | 2023
BY |Gunzenhausen HM Altmuhlseelauf R 19.05./12018 | 2023 J. Freilinger
BY [Herzogenaurach 1km/5km/7,5km/ 10 km HERZORUN R 15.03.12017 | 2022 H.-P. Schneider 03.01.{2023 | 2027
BY |Herzogenaurach 5km /10 km/HM Adizero: Road to records R 18.04.12023 | 2027 | X |H.-P. Schneider / K. J. Roth
BY |Herzogenaurach 5 km Volkslauf R 18.04.12023 | 2028 H.-P. Schneider / K. J. Roth
BY [Hilpoltstein HM HIRo RUN R 05.03.{2017 | 2022 H.-P. Schneider 11.01.|2023 | 2027
BY |Ingolstadt HM Halbmarathon R 12.04.12022 | 2027 J. Freilinger
BY [Kallmunz 10 km / HM Kallmunzer Frihlingslauf W 22.10.{2018 | 2023 J. Freilinger
BY |Karlsfeld 5km /10 km /HM Karlsfelder Seelauf R 10.07./2011 | 2016 W. Oberauer / G. Lackermeier 15.06./2022 | 2026
BY |[Kemmern 10 km Kuckuckslauf R 04.09.{2020 | 2025 H.-P. Schneider
BY |Kemmern 10 km / HM Muna-Runde R 04.09.{2020 | 2025 H.-P. Schneider
BY |Kempten 5km /HM Seitz Laufsporttag R/W 13.03./2014 | 2019 J. Freilinger 12.08./12019 | 2024
BY |Kleinostheim 10 km Sunbed-Strakenlauf R/W 15.08.12012 | 2017 S. Arndt 04.04.|2017 | 2022
BY [Landshut 2,5km/5km /10 km Miinchnerauer Abendlauf R/P-P 13.05./2012 | 2017 R. Staubach 15.07.]2022 | 2022
BY [Lauf a.d. Pegnitz 10 km Altstadtfestlauf R/W 28.08./30.08.{2018 | 2023 K.-H. Hibner
BY [Lindau - Bregenz HM / Marathon 3 Lander Sparkasse Marathon P-P/W 07.09.{2019 | 2023 | X |R. Soos
BY |Lohr am Main 10 km Raiffeisen Altstadtlauf R 21.08.{2011 | 2016 A. Zenglein 06.12.{2021 | 2026
BY |Mainaschaff 5km /10 km Oscheffer TSG-Lauf R 22.05.{2009 | 2014 S. Arndt 12.03.12020 | 2024
BY [Markt Indersdorf HM Bayerische Marathonmeisterschaften 2019 R/W 27.10./28.10.{2018 | 2023 G. Lackermeier / U. Steinberg
BY |Marktheidenfeld 5km /10 km WAREMA Lauf R 15.06.{2014 | 2019 A. Ehrenmiiller / H.-P. Schneider 09.04.|2019 | 2024
BY [Mettenheim 5km /10 km Mettenheimer Allee-Lauf R 28.05.{2013 | 2018 R. Staubach 27.08.|2018 | 2023
BY |Miltenberg 10 km / HM Lauftag R/W 08.07.2022 | 2027 S. Arndt
BY |Moosburg 10 km Stadtlauf R 05.05.{2019 | 2024 F. Gro
BY |Miinchen 10 km Miinchen Marathon R/W 11.08.12013 | 2018 U. Brandt 09.09.{2019 | 2023
BY |Miinchen 10 km Miinchen Marathon R/W 01.08.{2015 | 2018 U. Brandt 09.09.{2019 | 2023
BY [Miinchen 10 km / HM / Marathon Generali Miinchen Marathon R/W 02.10./03.10.{2021 | 2026 U. Brandt
BY [Minchen HM / Marathon Generali Miinchen Marathon R/W 24.09./25.09.{2022 | 2026 | X [R.Kaufmann
BY [Miinchen 10 km / HM / Marathon Sparkassen-Marathon R/W 16.01./17.01./2020 | 2025 H.-P. Schneider
BY [Minchen 20 km Gehen Munich 22 - EM R/W 11.06./12022 | 2026 | X |R. Kaufmann / U. Brandt
BY |Miinchen 35 km Gehen Munich 22 - EM R/W 11.06.12022 | 2026 | X |R. Kaufmann/ U. Brandt
BY [Minchen Marathon Munich 22 - EM R/W 11.06./12022 | 2026 | X |R. Kaufmann / U. Brandt
BY |Miinchen 10 km Munich 22 - EM / Triathlon R/W 11.08.12022 | 2026 | X |R. Kaufmann
BY [Minchen 10 km RUN of 22 R 11.06./2022 | 2027 U. Brandt / R. Kaufmann
BY |Miinchen Forstenried 10 km / HM Forstenrieder Volkslauf R/W 03.04.2011 | 2016 J. Freilinger 09.11.|2021 | 2026
BY [Miinchen - Garching 5km /10 km Ruckenwindlauf R/W 13.07./2022 | 2027 P. Gottwald
BY [Miinchen 5km /10 km ILM - Ich lauf mit gegen Gewalt R/W 03.08.{2022 | 2027 P. Gottwald
BY [Minchen 5km /10 km Silvesterlauf R 14.10.12022 | 2027 P. Gottwald
BY |Neuendettelsau 10 km Neuendettelsauer Kirchweihlauf R/W 26.03.{2017 | 2022 H.-P. Schneider 07.02.2023 | 2027
BY [Neuhaus / Adelsdorf 10 km Neuhauser StraRenlauf R/W 28.11.(2009 | 2014 K.-H. Hibner / H.-P. Schneider 03.04.{2019 | 2024
BY |Niederaichbach 1 km Rundkurs Bayerische Meisterschaften R/P 05.05.{2014 | 2019 R. Staubach / H.-P. Schneider 18.06.12022 | 2024
BY [Niedernberg 5km /10 km / 100 km Honisch-Lauf R 07.06.{2017 | 2022 H.-P. Schneider 25.04.|2022 | 2027
BY [Nittenau 10 km Regentallauf R 11.08./12013 | 2018 R. Staubach 16.06./2019 | 2023
BY |Nirnberg 3 km /5km BTV-Silvesterlauf R 27.11.{2020 | 2025 F. Gro
BY |Obernburg - Miltenberg 10 km Rémerlauf R 15.10./12017 | 2022 S. Arndt
BY [Pleinfeld HM / Marathon Seenlandmarathon R/W 12.04.12014 | 2019 J. Freilinger 11.12.12019 | 2024
BY |Rain 5km /10 km Rainer Volkslauf R 07.06.{2008 | 2013 R. Staubach 05.04.{2018 | 2023
BY [Raubling 10 km Inndammlauf R 23.06.(2012 | 2017 W. Oberauer / U. Brandt 23.02.2018 | 2022
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BY |Regensburg 1/4 M / HM / Marathon /31.392 m Regensburg Marathon R/W 09.09./07.10.{2018 | 2023 J. Freilinger
BY |Regensburg 1/4 M / HM / 3/4 M / Marathon Regensburg Marathon R/W 13.10./10.11./2019 | 2023 J. Freilinger
BY |Regensburg 5km /10 km Nikolauslauf R 23.05.{2018 | 2023 D. Wedekind
BY |[Roth 10 km Rother Kirchweihlauf R/W 11.03./2018 | 2023 H.-P. Schneider
BY |[R&thenbach 10 km 10 km von Réthenbach R 02.08.{2018 | 2023 K.-H. Hiibner
BY |Ruhstorf 10 km Marktlauf R 10.02.|2016 | 2021 H.-P. Schneider 14.12.12021 | 2026
BY [Sandharlanden 10 km Sylvesterlauf R 05.11.{2021 | 2026 J. Freilinger
BY |Schwindegg 50 km (2 349 m Runde) 6 h Lauf R 05.03.2017 | 2022 F. GroR
BY [Schwindegg Marathon (2.349 m Runde) 6 h Lauf und Marathon R 12.09./12019 | 2022 F. GroR
BY [Stadtbergen 10 km Stadtberger Lauf R 02.10.{2013 | 2018 E. Eberle / G. Lackermeier 14.04.12019 | 2023
BY |Straubing 10 km / HM Herzogstadtlauf R/W 22.05.(2016 | 2021 R. Staubach / J. Freilinger 29.04.{2022 | 2026
BY |Straubing 10 km / HM Herzogstadtlauf R/W 28.04.{2019 | 2021 R. Staubach / J. Freilinger 29.04.(2022 | 2026
BY |Taubertal 100 Meilen Taubertal 100 P-P 22.08./23.08.{2019 | 2024 H.-P. Schneider
BY |[Taubertal 100 Meilen Taubertal 100 P-P 20.08./22.08.{2021 | 2024 H.-P. Schneider
BY |Treuchtlingen 10 km Treuchtlinger Frihjahrslauf R 21.02.{2020 | 2025 K.-H. Hubner
BY [Trostberg 10 km Trostberger Alzauenlauf WP 18.10./2013 | 2018 W. Oberauer / U. Steinberg 24.09.{2018 | 2023
BY |Untermenzing 10 km Blutenburglauf R 05.06.{2017 | 2022 G. Lackermeier / U. Steinberg
BY |UnterschleiBheim (Lohhof) 10 km Lohhofer Osterlauf R 09.06.(2013 | 2018 E. Eberle / H.-P. Schneider 10.05./2018 | 2023
BY |Wehringen 5km /10 km Wertachlauf P-P 07.03.{2008 | 2013 E. Eberle / U. Steinberg 20.12.|2018 | 2023
BY |Wernberg 10 km StraBenlauf R 31.10.{2022 | 2027 H.-P. Schneider
BY |Wolfratshausen Obermarkt 10 km Wolfratshauser Stadtlauf R 12.04.12008 | 2013 W. Oberauer / U. Steinberg 24.02.|2018 | 2023
BY |Wirzburg 10 km Wiirzburger Residenzlauf R 06.02.{2022 | 2026 K. J. Roth
BY |Wiirzburg 10 km / HM / Marathon iWelt Wirzburg Marathon R/W 06.02.(2022 | 2026 K. J. Roth
HE |Bad Soden - Salmiinster 5 km /10 km Charity-Lauf der Spessarthelden gegen Gewalt R 23.03.{2019 | 2024 S. Arndt
HE |Bensheim HM JogandRock R/W 22.05.{2022 | 2027 Th. Kraus
HE [Bensheim 5km /10 km JogandRock R/W 03.06.{2021 | 2025 Th. Kraus
HE |[Bergheim 10 km Ederauen Volkslauf R 26.06.(2016 | 2021 D. Muller 09.10.{2021 | 2026
HE |[Bergheim HM Ederauen Volkslauf R/W 28.05./12.08.{2016 | 2021 J. Miersch / D. Miiller 09.10.{2021 | 2026
HE |Bruchkobel 10 km / HM Bruchkobeler Stadtlauf R/W 27.07.{2016 | 2021 S. Arndt 31.05.{2021 | 2026
HE |Darmstadt 5 km Darmstédter Frauenlauf R 17.10.|2016 | 2021 S. Arndt 03.03.{2022 | 2026
HE |Darmstadt 5km /10 km Schneller Heiner R/W 19.03./2023 | 2028 Th. Kraus
HE [Darmstadt 5km /10 km Martinslauf W 09.10.{2021 | 2026 Th. Kraus
HE |Dillenburg 5km /10 km Dillenburger Stadtlauf R 01.04.{2010 | 2015 K. Hoffmann / U. Brandt 12.05.12022 | 2025
HE |Dodenau 5km /10 km / HM Dodenauer Volkslauf W 24.09.{2015 | 2020 D. Mdller 11.01.]12021 | 2025
HE |Dornburg - Frickhofen 5km /10 km Winterlaufserie StraRenlauf Frickhofen R 22.09.{2013 | 2018 D. Miiller 07.10.{2022 | 2023
HE |Eberstadt 10 km Wettkampfstrecke R 20.03.{2021 | 2026 Th. Kraus
HE |[Egelsbach HM / Marathon Koberstadter Wald-Marathon R/W 26.07.{2012 | 2017 S. Arndt 06.11.{2017 | 2022
HE |Egelsbach 10 km Koberstddter Wald-Marathon R/W 27.06.(2018 | 2023 S. Arndt
HE |Eschborn 10 km / HM Eschathlon R 08.09.{2019 | 2024 Th. Kraus
HE |[Eschborn 10 km / HM Eschathlon R 15.04.12023 | 2024 Th. Kraus
HE |[Eschwege 5km /10 km Rund die Leuchtberge W 10.03./15.03./2017 | 2022 J. Miersch 25.03.{2023 | 2027
HE |Felsberg 5 km /10 km Felsburglauf R 04.07./09.07.{2022 | 2027 J. Miersch
HE |Frankfurt Marathon Mainova Frankfurt Marathon R 28.10.{2018 | 2023 U. Brandt
HE |Frankfurt HM Mainova Frankfurt HM R 02.02.{2020 | 2024 Th. Kraus
HE |Frankfurt HM Mainova Frankfurt HM R 19.02.|2023 | 2027 Th. Kraus
HE |Frankfurt 10 km Spiridon Mainova Silvesterlauf R 14.11.12021 | 2026 Th. Kraus
HE |[Frankfurt 10 km Fraport-Lauf R 08.08.(2019 | 2024 S. Arndt
HE |Frankfurt HM Quali Rennen R 26.08.{2020 | 2025 S. Arndt
HE [Frankfurt 5km /10 km /20 km /35 km DM im StraRengehen R/W 28.02.(2022 | 2026 Th. Kraus
HE [Frankfurt - Enkheim 5km /10 km Frankfurter Lauf am Riedstadion R/W 24.05.{2021 | 2026 S. Arndt
HE |Frankfurt Messe 5km /10 km /20 km / 50 km DM im StraRengehen R/W 29.03.{2021 | 2026 S. Arndt
HE |[Frankfurt - Schwanheim 5km /10 km Schwanheimer Pfingstlauf R/W 28.05.{2022 | 2027 S. Arndt
HE |Fulda 10 km / HM Fulda-Marathon R 04.08.{2013 | 2018 S. Arndt 30.08.{2019 | 2023
HE [Giessen 5km /10 km / HM Giessener Frihlingslauf R/W 20.03.{2015 | 2020 K. Hoffmann / D. Miiller 24.08.(2021 | 2025
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HE |Giessen HM Giessener Frihlingslauf R/W 14.02.12017 | 2020 K. Hoffmann / D. Miiller 24.08.2021 | 2025
HE |[Griesheim 5km /10 km /HM Griesheimer Strafenlauf R 19.02.12017 | 2022 Th. Kraus 25.02.|2023 | 2027
HE |Griesheim 10 km Silvesterlauf R/W 01.11.]2009 | 2014 S. Arndt 15.10.12020 | 2024
HE |[Griesheim 10 km Silvesterlauf R/W 30.09.{2022 | 2024 S. Arndt
HE |Hanau 10 km Hanauer Marchenlauf R 02.04.{2011 | 2015 S. Arndt 17.09.]2021 | 2026
HE |Herborn 5 km /10 km Charity Walk & Run W 08.04.(2018 | 2023 Th. Kraus
HE |Hofheim - Wallau 10 km Mittsommer-Lauf R 23.04.{2022 | 2027 Th. Kraus
HE |Hofheim - Wallau 10 km Mittsommer-Lauf R 25.03.{2023 | 2027 Th. Kraus
HE |Karben 10 km / HM Stadtlauf R 15.02.12020 | 2025 K. J. Roth
HE |Kassel HM / Marathon Kassel Marathon R/W 28.08.(2022 | 2027 S. Arndt
HE |Marburg 10 km / HM / Marathon Lahntallauf R/W 13.03./2022 | 2027 K. J. Roth
HE [Marburg HM / Marathon Nachtmarathon R/W 13.03./2022 | 2027 K. J. Roth
HE |Morfelden HM Halbmarathonlauf R/W 27.10.{2015 | 2020 S. Arndt 16.09.12020 | 2025
HE |Morfelden 10 km Herbst- / Adventlauf R 08.06.{2008 | 2013 S. Arndt 16.01./12019 | 2023
HE [Mérfelden 5km /10 km Adventlauf R/W 22.09.{2022 | 2027 S. Arndt
HE [Morfelden 2.815 m Runde 6 h Lauf R 17.10./12016 | 2021 S. Arndt 10.11.12021 | 2026
HE |Neu - Isenburg 5km /10 km/HM Hugenottenlauf R 22.08./23.08.2016 | 2021 S. Arndt 29.04.{2021 | 2026
HE [Oberbrechen 5km /10 km /HM Brechener Volks- und Stralenlauf W 17.03.]12019 | 2024 D. Mdller
HE |Oberbrechen Marathon Brechener Volks- und StraRenlauf R/W 17.03.12019 | 2024 D. Miiller
HE [Oberbrechen 5km /10 km / HM Brechener Volks- und Stralenlauf W 17.03.]12019 | 2024 D. Mdller
HE |Oberbrechen Marathon Brechener Volks- und StraRenlauf R/W 16.10.{2020 | 2024 D. Miiller
HE |Oberzent - Rothenberg 10 km Panoramalauf R 20.10.{2019 | 2024 Th. Kraus
HE |Oberzent - Rothenberg 10 km Panoramalauf R 29.05.{2021 | 2024 Th. Kraus
HE |Offenbach 5km /10 Km /HM Offenbacher Mainuferlauf R/W 10.10./2010 | 2015 S. Arndt 07.10.{2021 | 2025
HE |Riedstadt - Wolfskehlen 10 km StraRenlauf Wolfskehlen R 14.04.12009 | 2014 D. Damm / Th. Kraus 18.12.12019 | 2024
HE |Rodenbach - Hanau 5/10/HM/25/50/100 km Offene Meisterschaften StraRenlauf W 08.09.{2013 | 2018 S. Arndt 23.09.{2018 | 2023
HE |Rodenbach 5km /10 km Spitzensport Einladungsrennen R 28.11.(2020 | 2025 S. Arndt
HE _|Rodenbach - Hanau 5 km /10 km / HM Rodenbacher Lauftag R/W 05.07.{2021 | 2026 S. Arndt
HE [Rodenbach 5km /10 km Schneller Zehner R/W 16.02./2023 | 2028 S. Arndt
HE |Rodenbach 5.000 m Runde fiir 50 km / Marathon Harry-Arndt-Lauf R/W 17.02.12023 | 2028 S. Arndt
HE |Rodgau - Dudenhofen 50 km Ultramarathon R 21.11.{2018 | 2023 S. Arndt
HE |Rodgau - Jugesheim 10 km / 25 km Winterlaufserie und Osterlauf R 12.10./12017 | 2022 S. Arndt 25.07.{2022 | 2027
HE |Rodgau - Jigesheim 5 km /25 km Osterlauf R 23.03.{2019 | 2024 S. Arndt
HE |Rodgau - Jigesheim 5km /10 km Winterlaufserie R/W 28.09.(2019 | 2024 S. Arndt
HE |Rodgau - Jigesheim 10 km Winterlaufserie R/W 20.09.{2020 | 2025 S. Arndt
HE |Rotenburg 5km /10 km Rotenburger Strandfestlauf R/W 13.05./2017 | 2022 J. Miersch
HE |Seligenstadt 5 km /10 km Wasserlauf W 22.02.(2019 | 2024 S. Arndt
HE |Steinberg 2km/5km /10 km /HM Steinberger Volkslauf R/W 19.04.12019 | 2024 S. Arndt
HE |Waéchtersbach 5km /10 km Oko-Run Wichtersbach R 26.07.{2014 | 2019 S. Arndt 06.07.|2022 | 2024
HE |Wiesbaden 5km /10 km / HM / Marathon City Marathon R/W 31.07.{2021 | 2026 Th. Kraus
HE [Wiesbaden 5km /10 km / HM / Marathon City Marathon R/W 19.06./2022 | 2026 Th. Kraus
HH |Buxtehude 5km /10 km/HM Buxtehuder Altstadtlauf R 26.08.(2007 | 2012 M. Keitsch / U. Brandt 28.03.{2019 | 2022
HH [Hamburg 5km /10 km / HM Suderelbe Halbmarathon - Altes Land Lauf W 20.06./17.10.{2017 | 2022 W. Timm 25.10.{2022 | 2027
HH [Hamburg 5km /10 km/HM Suderelbe Halbmarathon - Altes Land Lauf W 02.04./05.04.(2020 | 2022 W. Timm 25.10.{2022 | 2027
HH |Hamburg Marathon Haspa R 21.01./23.03.{2019 | 2023 W. Timm
HH [Hamburg HM Haspa R 31.01.{2019 | 2023 W. Timm
HH [Hamburg HM / Marathon Haspa R/W 11.08./22.08./2021 | 2025 W. Timm
HH [Hamburg Marathon Haspa R 08.04.(2022 | 2024 W. Timm
HH |Hamburg HM PSD Bank R 12.10./2021 | 2025 W. Timm
HH [Hamburg 10 km Alsterlauf R/W 03.08.{2022 | 2026 D. Matzen
HH |Hamburg 10 km 10 Kap W 24.02./26.02.{2021 | 2026 W.Timm
HH [Hamburg 5km 10 Kap R/W 28.05.{2022 | 2027 W. Timm
HH |Hamburg Marathon NN Mission Marathon Hamburg R/W 08.03./09.03.{2021 | 2026 W. Timm
HH |Hamburg HM hella hamburg halbmarathon R 05.06./06.06.{2022 | 2026 D. Matzen / Ch. Connor
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HH |Hamburg - Bramfeld 5km /10 km/HM Bramfelder Halbmarathon R 21.09./03.10.{2020 | 2025 D. Matzen

HH |Hamburg - Wilhelmsburg 10 km / HM Wilhelmsburger Insellauf R/W 23.03.{2022 | 2027 D. Matzen / Ch. Connor

MV |Baabe 10 km / 15 km Baaber Heidelauf R 05.09.{2007 | 2012 U. Jorzick 05.04.2018 | 2022
MV |Gustrow 10.076 m OASE-Inselseelauf R 06.05.{2022 | 2027 J. Mellenthin / M.-B. Pries

MV |Jatznick 7,5 km /15 km scn energy Lauf R 28.08.{2009 | 2014 U. Jorzick 05.11.|2019 | 2024
MV |Kirchdorf - Poel 10 km Poeler Abendlauf R 11.05./2012 | 2017 U. Jorzick 06.11.{2017 | 2022
MV |Krakow am See HM Mittsommernachtslauf R/W 04.05.{2018 | 2023 J. Mellenthin / M.-B. Pries

MV |Kithlungsborn 10 km KiiBo Cup - Night Run W 02.06.{2022 | 2027 J. Mellenthin / M.-B. Pries

MV |Lubmin 5km /10 km Sebastian Fredrich Gedenklauf R 19.09./2014 | 2019 W. Schikorr 24.09.|2020 | 2024
MV |Neubrandenburg 5km /15 km Frihlingslauf R/W 11.03./2009 | 2014 U. Jorzick / O. Henkel 12.03./12020 | 2024
MV |[Neubrandenburg 2 km Frihlingslauf R 02.03.{2013 | 2018 0. Henkel 12.03./2020 | 2023
MV |Neubrandenburg HM Neubrandenburger Halbmarathon R 19.04.12010 | 2015 U. Jorzick 27.01.{2021 | 2025
MV |[Neubrandenburg 5km Neubrandenburger Halbmarathon R 22.03.{2016 | 2020 U. Jorzick 27.01.{2021 | 2025
MV |Ribnitz - Damgarten 100 km Fischland-DarB-Zingst Ultramarathon R 18.10./19.10./2019 | 2024 J. Mellenthin / M.-B. Pries

MV |Rostock HM / Marathon Marathonnacht Rostock R 19.06.{2016 | 2021 J. Mellenthin / M.-B. Pries 09.08.|2022 | 2026
MV |Rostock HM / Marathon Marathonnacht Rostock R 30.07.{2022 | 2026 J. Mellenthin / M.-B. Pries

MV |Rostock 10 km Rostock 10 R 26.09.{2017 | 2022 J. Mellenthin / M.-B. Pries

MV |Rostock 10 km / HM Citylauf R 06.05.{2018 | 2023 J. Mellenthin / M.-B. Pries

MV |Schwerin 15 km Schweriner Schlosslauf R/W 18.03.12016 | 2021 J. Mellenthin / M.-B. Pries 20.02.|2022 | 2026
MV [Steinhagen 5 km /10 km Karl-Krull-Lauf WP 07.08.{2014 | 2019 W. Schikorr 12.02.12020 | 2024
MV |Stralsund 6 km /12 km / HM / Marathon Rigenbriickenmarathon P-P/W 12.09./12009 | 2014 W. Schikorr 05.10.{2021 | 2024
MV [Stralsund 6 km /12 km / HM / Marathon Rugenbriickenmarathon P-P/W 16.07./01.10./2012 | 2017 W. Schikorr 05.10.{2021 | 2024
MV |Stralsund 6 km /12 km / HM / Marathon Rigenbriickenmarathon P-P/W 23.06./26.08.{2013 | 2018 W. Schikorr 05.10.{2021 | 2024
MV [Stralsund HM / Marathon Rugenbriickenmarathon R/W 03.07.2021 | 2024 W. Schikorr

MV |Stralsund 1km /3 km/8km /10 Meilen Hochschullauf W 09.10.{2021 | 2026 W. Schikorr

MV [Stralsund 6 km /12 km / HM / Marathon Rugenbriickenmarathon P-P/W 09.10.{2009 | 2014 W. Schikorr 05.10.{2021 | 2024
MV [Ueckermiinde 2km /5km /HM / Marathon Haffmarathon R/W 29.08.(2009 | 2014 U. Jorzick 29.10.{2019 | 2024
MV [Waren 5/10/15/20/25km/HM Winter- und Herbstlauf W 21.03.{2012 | 2017 U. Jorzick 30.11.{2017 | 2022
MV |Waren 2km /5km/15km Sommerlauf R/W 07.06.{2019 | 2024 J. Mellenthin / M.-B. Pries

MV |Warnemiinde 10 km Stoltera Kustenwaldlauf R/W 10.11./2016 | 2021 J. Mellenthin / M.-B. Pries 14.12.12021 | 2026
MV |Wieck - Dar HM / Marathon DarB-Marathon (Gegenrichtung) R 31.03.{2007 | 2012 U. Jorzick 23.02.2018 | 2022
MV |Wittenburg 10 km Wittenburger Miihlenlauf R 24.01.(2009 | 2014 U. Schikorr 28.01.{2020 | 2024
MV [Wolgast HM Usedom Marathon R 15.05./12014 | 2019 U. Jorzick 17.01./2019 | 2022
NI |Abbehausen 5 km Silvesterlauf R 14.11.12019 | 2024 F. Henze

NI |Achim 10 km I-Run R 07.03.{2015 | 2020 K. Rittel 03.10.{2020 | 2025
NI [Achim 5 km I-Run R 30.03.{2018 | 2023 K. Rittel

NI |Alfeld 5km /10 km/HM Alfelder Leinetal-Lauf R 10.07.12016 | 2021 F. Schrader 31.08.|2021 | 2026
NI [Bad Bentheim 5km /10 km Bad Bentheimer Waldlauf R 11.02.12023 | 2028 H. Wallbaum

NI |BarRel 5km /10 km BarReler Hafenfestlauf R 15.07.12008 | 2013 F. Henze 23.09.{2017 | 2023
NI |Bawinkel HM Osterlauf Bawinkel R 28.02.2016 | 2021 K.-L. Rittel 09.09.{2021 | 2026
NI [Bokel HM Bokeler StraRenlauf R 20.05.{2017 | 2022 J. Beger

NI [Bokel 5km /10 km Bokeler StraRenlauf R/W 02.07.{2022 | 2027 J. Beger

NI |Brake 5km /10 km OLB-hkk-Lauf R 22.05.|2016 | 2021 F. Henze 24.09.{2020 | 2026
NI [Braunschweig 5km /10 km / HM Stadionlauf R 14.03./12010 | 2015 M. Grabe 28.01.|2021 | 2025
NI |Braunschweig - Riiningen 1km/10km/HM Rininger 24 h Lauf R/W 18.01./2017 | 2022 F. Schrader

NI |Braunschweig 1.156 m 24 h Lauf R 13.10.12022 | 2027 F. Neumann

NI |Buchholz 10 km / HM Buchholzer Stadtlauf R 15.04.12018 | 2023 W. Timm

NI |Bitzfleth 5 km /10 km Fit & Run Lauf W 31.08.{2019 | 2024 J. Beger

NI |Cloppenburg 10 km Citylauf R 12.06.12022 | 2027 F. Henze

NI [Cuxhaven 5km /10 km / HM / Marathon Sparkassen Marathon R/W 06.03.{2011 | 2016 R. Saul 17.02.12022 | 2026
NI |[Cuxhaven 10.310 m / HM / Marathon Sparkassen Marathon R/W 23.03.{2019 | 2021 R. Saul 17.02.12022 | 2026
NI [Cuxhaven 10 km / HM / Marathon Sparkassen Marathon R/W 18.03./2012 | 2016 R. Saul 17.02.12022 | 2026
NI [Delmenhorst 1.326 m Runde Burginsellauf R 28.09.{2021 | 2026 K.-L. Rittel

NI |Delmenhorst - An den Grachten 1.205 m Runde 24 h Lauf - Burginsellauf R 08.03.{2012 | 2017 F. Henze 08.03.{2018 | 2022
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NI |Diepholz 5km /10 km / HM Stadtlauf R 21.07.{2011 | 2016 K.-L. Rittel 21.10.{2020 | 2025
NI [Diepholz 5km /10 km / HM Stadtlauf R 21.05.{2010 | 2015 K.-L. Rittel 21.10.{2020 | 2025
NI [Duderstadt 5km /10 km Duderstadter Sparkassenlauf R 29.07./04.08.{2012 | 2017 W. Stein / M. Keine 14.03.12023 | 2027
NI [Dunum 10 km / HM Harlingerland StraRenlauf R 04.04.{2017 | 2022 F. Henze 14.11(2022 | 2027
NI |Emden 5km /10 km Emder Matjeslauf R 28.04.2013 | 2018 F. Henze 15.03.12019 | 2023
NI |Emlichheim 5km /10 km Pfingstlauf R 14.04.12012 | 2017 J. Jendreizik / U. Brandt 26.07.2022 | 2027
NI |Garrel 5km /10 km Freimarktslauf R 24.10.{2017 | 2022 F. Henze 18.10.12022 | 2027
NI |Garrel 5km /10 km Freimarktslauf R 28.06.{2007 | 2012 F. Henze 22.11.|2017 | 2022
NI |Garrel 5km /10 km Volkslauf Thiilsfelder Talsperre R/W 02.04.(2023 | 2028 P. Stein-Ulbrich / K.-L. Rittel
NI |Giesen - Hasede 5km /10 km Feldmarklauf R 11.05./2017 | 2022 F. Schrader 30.03.{2022 | 2027
NI |Giesen - Hasede HM / Marathon Feldmarklauf R 22.03.|2022 | 2027 F. Schrader
NI |Gnarrenburg 5 km /10 km Sommerzeitlauf W 20.01.{2019 | 2024 J. Beger
NI |Goslar 2,5km/5km Altstadtlauf R 01.03.{2020 | 2025 F. Schrader
NI [Greene 5km /10 km Leinewiesenlauf R 31.05./21.06.{2022 | 2027 F. Schrader
NI |Greene HM Leinewiesenlauf R 14.06./21.06.12022 | 2027 F. Schrader
NI |Gristede 5km /10 km Volkslauf R 08.10.{2014 | 2019 F. Henze 29.08.|{2019 | 2024
NI |Gristede HM Mailauf R 25.03.{2022 | 2027 F. Henze
NI |GroRburgwedel 10 km Burgwedeler Volks- und Straenlauf R 23.02.(2012 | 2017 H. Rudat / U. Brandt 14.11.12022 | 2027
NI |GroRenkneten 5km /10 km Zehn-Meilen-Lauf R 03.09.{2012 | 2017 K.-L. Rittel 08.11.{2022 | 2027
NI |GroRenmeer 10 km GroBenmeerer Samstagslauf R 10.04.12017 | 2022 F. Henze 08.11.{2022 | 2027
NI |GroRenmeer 5km GroRenmeerer Samstagslauf R 21.08.{2018 | 2023 F. Henze 08.11.2022 | 2028
NI [Hameln 1km/5km /10 km Stadt-Galerie-Lauf R 14.09./2014 | 2019 F. Schrader 16.01./12020 | 2024
NI |Hann.- Minden 5km /10 km Miindener Altstadtlauf R/W 26.05.{2007 | 2012 W. Stein 15.03.12018 | 2022
NI [Hannover 10 km Stadtstaffel R 21.01./04.02.{2019 | 2024 P. Liilbow / J. Kunkeler
NI |Hannover 10 km Eilenrieder StraRenlauf P-P 22.06.{2007 | 2012 W. Hilgert / U. Brandt 12.03.12018 | 2022
NI |Hannover - Eilenriede Marathon Eilenrieder Marathon R 16.02./2013 | 2018 J. Kunkeler 17.03./2019 | 2023
NI |Hannover - Eilenriede 5 km Eilenriede-Fiinfer R 24.05.{2019 | 2024 F. Neumann
NI [Hannover - Eilenriede 5km /10 km /HM Eilenriederennen R/W 18.07./12019 | 2024 F. Neumann
NI |Hannover - Kirchrode 5km /10 km Hermann-Léns-Park-Lauf R 30.09.{2017 | 2022 F. Schrader 05.08.{2022 | 2027
NI [Hannover 10 km / HM / Marathon ADAC Marathon R/W 29.11.{2022 | 2027 W. Timm / T. Kuhimann
NI |Hannover 5 km ADAC Marathon R 14.03./2023 | 2028 T. Kuhlmann
NI |Haren 5 km /10 km Citylauf R 23.04.(2017 | 2022 K.-L. Rittel 08.11.2022 | 2027
NI |Hasbergen 5km /10 km Nacht von Hasbergen R 28.03./11.04.{2022 | 2026 D. Ackermann
NI [Haselinne 5km /10 km Altstadtlauf R 10.03./12019 | 2024 K.-L. Rittel
NI |Haseliinne 5km /10 km Altstadtlauf R/W 01.03.{2020 | 2025 K.-L. Rittel
NI  |Helmstedt 2,5km /5 km /10 km Stadtlauf "Rund um die Walle" R 27.02.(2022 | 2027 F. Schrader
NI [Herzlake 5km /10 km LaufEvent R/W 28.08.(2022 | 2027 K.-L. Rittel
NI |Hinte 5 km /10 km Hinteraner Spendenlauf R 13.06./12017 | 2022 F. Henze
NI |lhlienworth 5km /10 km Ihlienworther Briickenlauf R/W 05.11.2011 | 2016 R. Saul 17.10.12021 | 2026
NI [lhlienworth 5 km lhlienworther Briickenlauf R/W 05.11.{2011 | 2016 R. Saul 17.10.12021 | 2026
NI |Isernhagen 10 km Isernhagener Volkslauf R 22.03.{2016 | 2021 F. Schrader 02.03.{2022 | 2026
NI [Klein Meckelsen 5km /10 km Wiesenlauf R/W 08.07.(2018 | 2023 K.-L. Rittel
NI [Kolborn 5km /10 km / HM / Marathon Wendland-Marathon R/W 25.06.(2020 | 2025 F. Neumann
NI |Lamstedt 2.444 m Runde fiir 6 Stunden - Lauf Lamstedter Borde-Lauf R 17.07.]12018 | 2023 R. Saul
NI [Lehrte 2km/4km/10 km Lehrter Abend-City-Lauf R 24.02.(2007 | 2012 H. Pieper / S. Grothe / U. Brandt 19.03./2018 | 2022
NI |Lingen 5 km /10 km Citylauf R 20.03.{2022 | 2027 K.-L. Rittel
NI |Lingen 10 km Citylauf R 26.03.{2017 | 2022 K.-L. Rittel 29.03.{2023 | 2027
NI |Lingen 5 km Lauf am Dortmund-Ems-Kanal W 26.03.{2017 | 2022 K.-L. Rittel 26.12.2022 | 2027
NI |Lingen - Baccum 5km /10 km StraRenlauf R 09.09.{2021 | 2026 K.-L. Rittel
NI |Loningen HM / Marathon Remmers-Hasetal-Marathon R 10.05./12019 | 2024 F. Henze
NI |L6ningen 5km /10 km Remmers-Hasetal-Marathon R 03.05.{2018 | 2023 F. Henze
NI [Liichow 10 km Zehner R/W 31.07.{2014 | 2019 M. Grabe 10.11.12019 | 2024
NI |Luneburg 100 km Heide-Staffellauf und Ultra-Marathon R 29.03./10.04.{2019 | 2024 K.-L. Rittel
NI [Marienhafe 5km /10 km Stortebeker-StraRBenlauf R 17.03.12018 | 2023 F. Henze
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NI [Meppen 5km /10 km Sparkassen-Citylauf R 13.11./2016 | 2021 K.-L. Rittel 09.09.{2021 | 2026
NI [Meppen 5 km /10 km Sparkassen-Citylauf R 26.03.{2017 | 2021 K.-L. Rittel 09.09.{2021 | 2026
NI |Miinkeboe 5km /10 km Miinkeboer Festtagelauf / Sidbrookmerland R 07.08.{2010 | 2015 G. Ehlert / U. Brandt 17.09.12020 | 2025
NI |Neuenkirchen 5km /10 km VR-Bank-Abendlauf R 25.04.{2017 | 2022 F. Henze 15.06.12022 | 2027
NI |Neustadt 5km /10 km Neustadter Stadtlauf R 02.08./23.08.{2018 | 2023 F. Schrader
NI |Nienburg 5 km /10 km Spargellauf R 14.03.12020 | 2025 K.-L. Rittel
NI |Nordenham 5km /10 km Silvesterlauf Abbehausen R 19.11.12022 | 2027 K.-L. Rittel
NI [Nordenham 5km /10 km Umweltlauf R 20.04.(2023 | 2028 P. Stein-Ulbrich / K.-L. Rittel
NI [Norderney 5km /10 km Meine Insel - Lauf R 16.07.12022 | 2027 D. Ackermann
NI [Nordholz 2.599 m Runde 6 h Lauf R 21.09.{2016 | 2021 R. Saul 16.02.12021 | 2026
NI |Nordholz (Sportplatz) 5km /10 km / HM Nordholzer Windmiihlenlauf W 12.05./2018 | 2023 R. Saul
NI [Nordhorn 1km/2km/5km /10 km Nordhorner Meile R 17.07.]2022 | 2027 0. Roye
NI |Ofen 5 km Herbstlauf TuS Ofen R 17.06.|2014 | 2019 F. Henze 10.03.]2020 | 2024
NI |Ofen 10 km Herbstlauf TuS Ofen R 24.06.{2014 | 2019 F. Henze 10.03./2020 | 2024
NI |Oldenburg 5km /10 km /HM Oldenburg Marathon R 10.09.12017 | 2022 F. Henze / K.-L. Rittel 26.08.(2022 | 2027
NI |Oldenburg Marathon Oldenburg Marathon R 22.09.{2018 | 2022 F. Henze
NI |Oldenburg Marathon Oldenburg Marathon P-P 31.08.{2019 | 2024 F. Henze
NI |Oldenburg Marathon Oldenburg Marathon P-P 18.09.12022 | 2027 K.-L. Rittel
NI |Oldenburg 10 km / HM Sportpark Eversten Rennen R 26.09.{2020 | 2025 F. Henze
NI |Oldenburg 5 km /10 km Oldenburger Sparda-Lauf R 08.06.{2015 | 2020 F. Henze 16.11./12020 | 2025
NI |Oldenburg 10 km StraRenlauf Oldenburg R 27.02.{2018 | 2023 F. Henze
NI |Oldenburg (Wechloy) 5km /10 km /HM Famila-Lauf Oldenburg R 19.02./2012 | 2017 F. Henze 23.02.2018 | 2022
NI |Oldendorf (SchulstraRe) 5km Winterlauf W 15.11./2014 | 2019 R. Saul 13.05./12019 | 2024
NI |Otterndorf 10 km / HM / Marathon Kustenmarathon R/W 15.09./18.09./2019 | 2024 R. Saul
NI |Otterndorf 10 km / HM / Marathon Kiistenmarathon R/W 13.09./2021 | 2024 R. Saul
NI |Otterndorf 5 km Kiistenmarathon R 13.09.12021 | 2026 R. Saul
NI |Papenburg (Am Stadtpark) 5km /10 km OLB-Citylauf Papenburg R 30.08.{2008 | 2013 K.-L. Rittel 12.12./2018 | 2023
NI |Rhede 10 km Rheder Marktlauf R 23.04.(2017 | 2022 K.-L. Rittel
NI |Rinteln 5km /10 km Rintelner Volkslauf R 03.05.{2010 | 2015 J. Jendreizik / W. Stephan 30.11.{2020 | 2025
NI |Sande 1,882 km / Marathon / 50 km 6 h Lauf um den Sander See R 07.04.{2011 | 2016 F. Henze 05.09.{2020 | 2025
NI |Schortens (Offiziersheim - Fliegerhorst Upjever) 10 km Fliegerhorst Upjever R 26.06.{2008 | 2013 F. Henze 19.07.]2022 | 2023
NI |Schortens 5km /10 km /HM Schortenser StraBenlauf R 26.03.2022 | 2027 F. Henze
NI |Schortens 5km /10 km / 10 Meilen Jever-Fun-Lauf R 12.02.12023 | 2028 K.-L. Rittel
NI |Schittorf 5 km /10 km Citylauf R 10.04.12012 | 2017 U. Brandt 09.11.]2022 | 2027
NI [Sottrum 5km /10 km Abendlauf R 10.10.|2015 | 2020 K.-L. Rittel 12.11.]2020 | 2025
NI |Spelle 5km /10 km / HM Sommernachtslauf R 12.07./12009 | 2014 J. Jendreizik / K.-L. Rittel 20.01.{2020 | 2024
NI [Spelle 10 km Sommernachtslauf R 24.07.(2016 | 2021 K.-L. Rittel 09.09.{2021 | 2026
NI |Spelle HM Sommernachtslauf R/W 16.07.12022 | 2027 U. Brandt
NI [Spelle 5km Sommernachtslauf - Alternativstart R 16.07.12022 | 2027 U. Brandt
NI |Springe 5km /10 km / HM / Marathon Deister Sommerlauf R 09.07.{2021 | 2026 F. Neumann
NI |Syke 5km /10 km Hachelauf R/W 29.09.(2019 | 2024 K.-L. Rittel
NI |Thedinghausen 5 km /10 km Erbhof Schlosslauf R 13.04.12016 | 2021 K.-L. Rittel 27.09.{2021 | 2026
NI |Thedinghausen 5km /10 km Erbhof Schlosslauf R 26.07.{2017 | 2021 K.-L. Rittel 27.09.|2021 | 2026
NI [Uelzen 5km /10 km Stadtlauf R 01.03.{2020 | 2025 W. Timm
NI |Uelzen 5km /10 km DM StraRe R/W 12.10.]2021 | 2026 D. Ackermann
NI [Uelzen 10 km NLV Meisterschaft StraRBe R/W 12.09./2021 | 2026 D. Ackermann
NI |Uelzen 5km NLV Meisterschaft StraRe R/W 12.09.12021 | 2026 D. Ackermann
NI |Uslar-Schénhagen 5km /10 km /HM Volks- und StraBenlauf R/W 28.09.(2022 | 2027 M. Kiene
NI |Verden 5km /10 km Stadtlauf R/W 08.01.{2023 | 2028 K.-L. Rittel
NI |Vorsfelde 10 km Strassenlauf R 13.02./2009 | 2014 M. Grabe 08.01.{2020 | 2024
NI |Wanna 10 km / HM Rund um Wanna W/R 30.06.{2013 | 2018 R. Saul 15.03.]2019 | 2023
NI |Weener 10 km Teutonenlauf R 15.09./2015 | 2020 F. Henze 24.11.{2020 | 2025
NI |Wellen HM / Marathon Rund um Wellen R 04.04.2012 | 2017 W. Paschen / K.-L. Rittel 03.02.{2023 | 2027
NI |Wellen 5 km Rund um Wellen R 30.04.{2013 | 2018 W. Paschen / K.-L. Rittel 03.02.|2023 | 2028
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NI |Wiesmoor 6 h / Marathon / 2.340 m Runde fiir 50 km Ottermeerlauf R 29.01.{2023 | 2028 K.-L. Rittel
NI  [Wilhelmshaven 10 km / HM Gorch-Fock-Lauf R/W 24.04.(2017 | 2022 F. Henze
NI |Wilhelmshaven HM Gorch-Fock-Lauf R/W 16.08.12017 | 2022 F. Henze
NI |Wittmund - Schulsportzentrum 10 km / HM Wittmunder Klinkerlauf R 17.07.]12012 | 2017 F. Henze 08.03.{2018 | 2022
NI |Wolfenbittel 5km /10 km /50 km Stadtgrabenlauf R/W 04.01.{2020 | 2025 F. Schrader
NI [Wolfenbuttel 2,5km/5km /10 km /HM Wolfenbiitteler Stadtlauf R 15.03./2020 | 2025 F. Schrader
NI |Wolfsburg 5km /10 km / HM / Marathon Marathon Wolfsburg R 03.03.{2014 | 2019 M. Grabe / C. Birkholz 20.11.{2019 | 2024
NI |Wustrow 5km /10 km /HM Woustrower Halbmarathon R 28.10.{2014 | 2019 M. Grabe 05.03.|2020 | 2024
NO |Alpen 5km /10 km Stadtlauf R/W 11.04.12023 | 2028 U. Brandt
NO |Bedburg 10 km Citylauf R/W 02.04.{2023 | 2028 D. Ackermann
NO [Bergisch Gladbach HM / Marathon Konigsforst-Marathon R/W 18.02.12017 | 2022 D. Ackermann 14.03.12023 | 2027
NO |Bergisch Gladbach HM / Marathon Konigsforst-Marathon R/W 04.11.{2021 | 2022 D. Ackermann 14.03.12023 | 2027
NO |Bocholt 5km /10 km Citylauf R 03.11.{2014 | 2019 U. Brandt 17.09.]2020 | 2024
NO |Bocholt HM Bocholter HM R 15.02./2019 | 2024 D. Ackermann
NO |Bonn 5 km/10 km/15 km/20 km/25 km/30 km Oktober Challenge R 04.10.(2021 | 2026 U. Brandt
NO |Bonn - Rathenau-Ufer 10 km Bonner Nachtlauf R 24.03.{2012 | 2017 D. Ackermann 05.10.{2017 | 2022
NO [Bonn 10 km Bonner Nachtlauf R 05.11.{2021 | 2026 D. Ackermann
NO [Bonn 10 km Bonner Nachtlauf R 05.04.{2022 | 2026 D. Ackermann
NO [Bonn 10 km Bonner Nachtlauf R 04.03.{2023 | 2026 D. Ackermann
NO [Bonn 10 km Nikolauslauf R 30.11.{2018 | 2023 D. Ackermann
NO [Bonn 10 km Nikolauslauf R 21.08.{2019 | 2023 D. Ackermann
NO [Bonn 10 km Nikolauslauf R 05.10.{2021 | 2026 D. Ackermann
NO |Bonn HM / Marathon Deutsche Post Marathon R/W 10.03./11.03./2018 | 2022 U. Brandt 13.04.12023 | 2028
NO |Bonn HM / Marathon Deutsche Post Marathon R/W 19.02.12023 | 2028 U. Brandt
NO |Bonn 10 km Deutsche Post Marathon R/W 16.04.12023 | 2028 U. Brandt
NO |Bonn 10 km / HM Beethovenlauf R 16.08.12022 | 2027 U. Brandt
NO |[Bottrop 1.452 m Runde fiir 100 km / 6 h Lauf Bottroper Ultralauf Festival R 04.03.{2022 | 2027 U. Brandt
NO [Bottrop 10 km / 25 km / 50 km Herbstwaldlauf R/W 17.10./2022 | 2027 U. Brandt
NO |Brauweiler 5km /10 km Abteilauf Brauweiler R/W 13.06./2017 | 2022 D. Ackermann
NO |Burscheid 10 km Burscheider Stadtlauf WP 06.09.{2012 | 2017 U. Brandt 05.10.{2018 | 2022
NO |[Dieringhausen 10 km Volksbank Oberberg Lauf R 20.05.{2013 | 2018 W. Olbrich / U. Brandt 24.09.{2018 | 2023
NO |Dinslaken 5 km /10 km Stadtwerke Energyrun R 19.03./12016 | 2021 U. Brandt 12.03.12021 | 2026
NO |Drevenack 5km /10 km Drevenacker Abendlauf R 28.04.2022 | 2027 U. Brandt
NO |[Duisburg - Wedau HM / Marathon Rhein-Ruhr-Marathon R 21.04.{2013 | 2018 U. Brandt / D. Ackermann 02.06.{2019 | 2023
NO |[Duisburg - Wedau HM / Marathon Rhein-Ruhr-Marathon R 21.05.|2016 | 2018 U. Brandt / D. Ackermann 02.06.{2019 | 2023
NO |Duisburg - Wedau Marathon Rhein-Ruhr-Marathon R 03.06./07.06.{2022 | 2023 D. Ackermann
NO |[Duisburg - Wedau 5km Winterlaufserie R 04.09.{2008 | 2013 U. Brandt 27.04.(2018 | 2023
NO |[Duisburg - Wedau 10 km Winterlaufserie R 03.09.{2013 | 2018 U. Brandt 27.04.{2018 | 2023
NO |[Duisburg - Wedau 10 km Winterlaufserie R 14.11./12009 | 2014 U. Brandt 27.04.{2018 | 2023
NO |[Duisburg - Wedau 1km/1,5km/2km/3km/4km Winterlaufserie w 25.10.(2019 | 2024 U. Brandt
NO |[Duisburg - Wedau 15 km / HM Winterlaufserie R 07.12.2008 | 2013 U. Brandt 27.04.|2018 | 2023
NO |Duisburg - Wedau (Regattastrecke) 50 km Regattabahn50 R 01.08.{2017 | 2022 U. Brandt 10.09.12022 | 2027
NO |Duren 5km /10 km Diirener Sparkassen Stadtlauf R 28.10.{2007 | 2012 U. Brandt 20.11.{2017 | 2022
NO [Diiren - Birkesdorf 5.060 m / 10 km Rur 3-Bruckenlauf R 23.11.{2014 | 2019 D. Ackermann 08.10.|{2019 | 2024
NO [Dusseldorf (Rheinufer) HM Metro Marathon R 12.08./19.08./2018 | 2023 U. Brandt
NO |Diisseldorf - Altstadt (Burgplatz) 5km /10 km Diisseldorfer Briickenlauf R 18.11./2007 | 2012 U. Brandt 09.10.{2017 | 2022
NO [Disseldorf - Benrath 5km /10 km Benrather Volkslauf R 17.03.12016 | 2021 U. Brandt 27.02.{2022 | 2026
NO [Disseldorf - Benrath 5km /10 km Benrather Schlosslauf R 29.04.{2013 | 2018 U. Brandt 18.02.12019 | 2023
NO |Diisseldorf - Benrath 7,5 km / HM Lauf durch den Benrather Forst R 12.03./2018 | 2023 U. Brandt
NO [Dusseldorf - Hassel 10 km / HM Martinslauf R 25.09.{2013 | 2018 U. Brandt 13.09./2019 | 2023
NO |Diisseldorf - Hassel HM Martinslauf R 08.10.{2015 | 2018 U. Brandt 13.09./2019 | 2023
NO [Diisseldorf - Himmelgeist HM Himmelgeist HM P-P 13.06./2014 | 2019 D. Ackermann 15.08./12019 | 2024
NO [Dusseldorf - Himmelgeist 10 km Himmelgeister Juchtlauf R 25.01.{2014 | 2019 U. Brandt 12.08./12019 | 2024
NO |Diisseldorf (Kénigsallee) 5km /10 km /HM Stadtwerke KO-Lauf R 20.06./21.07.{2019 | 2024 U. Brandt
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NO |[Dusseldorf (Konigsallee) Meile / 5 km KO Meile R 29.05.{2022 | 2026 U. Brandt
NO |Diisseldorf (Kénigsallee) Meile / 5 km KO Meile Alternativstrecke R 29.05.{2022 | 2026 U. Brandt
NO |Engelskirchen 5km /10 km Rund um den Grengel R 10.08./12018 | 2023 D. Ackermann
NO |Erftstadt - Liblar 10 km / HM Donatuslauf R 19.02./20.02./12016 | 2021 D. Ackermann 07.03.|2023 | 2026
NO [Erkelenz 5km /10 km / 1/10 Marathon West-Citylauf-Erkelenz R 25.05.{2013 | 2018 F. Hekers 15.03./2019 | 2023
NO |Erkelenz 5 km /10 km NEW_Citylauf R 13.04.12022 | 2027 U. Brandt
NO |Eschweiler - Diirwif 10 km 10 km von Dirwi R 11.11./2018 | 2023 U. Brandt
NO |[Essen 10 km Saucony Fast.Future R 09.08.{2021 | 2026 U. Brandt
NO |Essen 5km /10 km/HM Run Schnellweg W 24.10.(2021 | 2026 U. Brandt
NO [Essen - Baldeneysee 10 km / HM TuSEM Blumensaat-Lauf P-P/W 13.11.]2017 | 2022 U. Brandt 05.11.{2022 2027
NO |[Essen - Baldeneysee Marathon Rund um den Baldeneysee R/W 27.09./07.10.{2021 | 2025 U. Brandt
NO |Essen - Baldeneysee 5 km TuSEM Blumensaat-Lauf W 29.10.{2021 | 2026 U. Brandt
NO [Essen - Stoppenberg 2,5km /5 km Welterbelauf Zollverein R 15.07./12014 | 2019 U. Brandt 20.05.{2022 | 2024
NO |Essen - Stoppenberg 10 km Welterbelauf Zollverein R 11.04.12018 | 2023 U. Brandt
NO |Essen - Stoppenberg 5km /10 km Herz Kreislauf R/W 29.01./01.03.{2020 | 2025 U. Brandt
NO [Essen - Uberruhr 5km /10 km Sommernachtslauf R/W 18.06./2019 | 2024 U. Brandt
NO |Geilenkirchen 5km /10 km Stadtlauf R 24.03.{2019 | 2024 U. Brandt
NO |[Gillrath 10 km / HM Oktoberlauf R 20.08.{2016 | 2021 U. Brandt 24.08.12022 | 2026
NO |Goch 5 km Gocher Steintorlauf R 03.02.{2017 | 2022 U. Brandt
NO [Grevenbroich 5km /10 km Citylauf Grevenbroich R 02.05.{2015 | 2020 D. Ackermann 08.03.[2022 | 2025
NO |Gummersbach 10 km Gummersbacher Stadtlauf R 24.11.(2017 | 2022 D. Ackermann
NO |[Gummersbach 10 km / HM Rund um die Aggertalsperre R 19.03.12022 | 2027 D. Ackermann
NO [Hambach 10 km / HM Hambacher Volks- und Stralenlauf R 24.08.{2017 | 2022 D. Ackermann
NO |Hambach 5 km Lauf DJK Lowe R 12.05./2018 | 2023 D. Ackermann
NO |Hamminkeln 5 km /10 km City-Lauf R 12.04.12022 | 2027 U. Brandt
NO [Hennef 10 km / HM Europalauf R/W 06.06./08.06.(2022 | 2027 D. Ackermann
NO [Herzogenrath 5 km Volkslauf R 25.04.(2009 | 2014 U. Brandt 02.07.{2019 | 2024
NO [Herzogenrath 10 km / HM Volkslauf R 28.07.2012 | 2017 U. Brandt 02.07.2019 | 2022
NO |Hilden 5km /10 km Hildanuslauf R 04.09.{2012 | 2017 U. Brandt 23.06.{2017 | 2022
NO |Horrem 5km /10 km Horremer Abendlauf R 27.05.{2011 | 2016 D. Ackermann 26.04.|2022 | 2026
NO |Huckelhoven 10 km / HM / Marathon Wep-Strom-Lauf R 02.09.{2016 | 2021 D. Ackermann 26.07.|2022 | 2026
NO |Huckelhoven - Ratheim 5km /10 km Adolfosee-Lauf R 30.10.{2017 | 2022 D. Ackermann
NO [Kempen 5 km /10 km Griesson-de Beukelaer-Altstadtlauf R 29.05.{2017 | 2022 U. Brandt
NO |Kempen 1km/2km/5km /10 km Griesson-de Beukelaer-Altstadtlauf R 21.06.(2008 | 2013 U. Brandt 22.04.2019 | 2023
NO [KoIn Marathon Generali Marathon R 17.09./25.09./12022 | 2026 U. Brandt
NO [KéIn HM Generali Halbmarathon R 16.05./14.07.]12019 | 2023 U. Brandt
NO [KoIn 5km /10 km ZeroHungerRun R/W 03.04.(2020 | 2025 D. Ackermann
NO [Kéln 5km /10 km Basteilauf R 06.03./08.03.{2019 | 2024 D. Ackermann
NO [KoIn 2km /5km /10 km Leselauf R/W 15.05./2019 | 2024 D. Ackermann
NO [KéIn 5km /10 km Silvesterlauf R 13.11.{2017 | 2022 D. Ackermann
NO [KoIn 5km /10 km Kélner Friedenslauf R/W 08.06.(2017 | 2022 D. Ackermann
NO |K&lIn - Bickendorf 5km /10 km Bickendorfer Biidchenlauf R 13.12.12017 | 2022 D. Ackermann
NO |Koln - Bliicherpark 1km /5km /10 km Oswald-Hirschfeld-Erinnerungslauf R 01.09.{2017 | 2022 D. Ackermann
NO |K&In - Severinsviertel 5km /10 km Severinslauf R/W 23.04.|2016 | 2021 D. Ackermann 03.02.|2023 | 2026
NO |K&lIn - Severinsviertel 5km /10 km Severinslauf R/W 23.04.{2019 | 2021 D. Ackermann 03.02.|2023 | 2026
NO [KolIn - Lindenthal 10 km Nikolauslauf + Friihlingslauf R 13.09./2011 | 2016 D. Ackermann 04.02.2023 | 2026
NO [KoIn - Fiihlingen 5 km Rund um den Fiihlinger See R 31.07.{2012 | 2017 D. Ackermann 24.09.{2018 | 2022
NO |[KolIn - Fuhlingen 10 km Rund um den Fihlinger See R 30.08.{2013 | 2018 D. Ackermann 30.10.{2018 | 2023
NO |KdIn - Fiihlingen HM Rund um den Fiihlinger See R/W 09.03.{2018 | 2023 D. Ackermann
NO |KélIn - Fuhlingen 5km /10 km Rund um den Fiihlinger See R/W 17.08.12019 | 2024 D. Ackermann
NO |K&lIn - Pesch Marathon Karneval-Marathon R/W 13.07.]2016 | 2021 D. Ackermann 08.03.|2022 | 2026
NO [KéIn - Porz 5km/10km /15 km /HM Serienldufe R 18.01./2019 | 2023 D. Ackermann
NO [KolIn - Porz 1km/5km/10km /15 km /HM Sommerlauf / Herbstlauf / Winterlaufserie R 22.11.{2013 | 2018 D. Ackermann 07.02.{2019 | 2023
NO [KéIn - Porz 5km /10 km / 10 Meilen Sommerlauf R/W 29.05.{2017 | 2018 D. Ackermann 07.02.{2019 | 2023
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NO |K&lIn - Porz 5km /10 km / 10 Meilen Sommerlauf R 19.05./2018 | 2018 D. Ackermann 07.02.{2019 | 2023

NO |KoIn (Carl-Diem-Weg - Sporthochschule) HM (1/3M-2/3M) Kélner HM des LT DSHS R 22.07.(2016 | 2017 D. Ackermann 29.08.{2019 | 2022

NO [KoIn (Carl-Diem-Weg - Sporthochschule) HM (1/3M-2/3M) Kolner HM des LT DSHS R 24.04.(2007 | 2012 L. Dahms / D. Ackermann 29.08.{2019 | 2022

NO |Korschenbroich 10 km Korschenbroicher Citylauf R 15.08./12013 | 2018 U. Brandt 05.07.{2018 | 2023

NO |Leverkusen S5km /10km Rund um das Bayerkreuz R 04.02.{2023 | 2027 D.Ackermann

NO |[Lindlar 2km /4 km /10 km Lindlar lauft R 22.01.{2014 | 2019 D. Ackermann 01.02.|2023 | 2024

NO |[Lintorf 5km /10 km Lintorfer Citylauf R 10.02.12008 | 2013 U. Brandt 09.08.{2018 | 2023

NO [Moers 5 km /10 km Schlossparklauf R 17.04.12023 | 2028 U. Brandt

NO [Monchengladbach 5km /10 km Hardter Karnevalslauf R 16.10.{2021 | 2026 U. Brandt

NO [Mbnchengladbach - Hardt 5km /10 km StraRenlauf Hardt R 02.09.{2012 | 2017 J. Schimenz / U. Brandt 19.12.12017 | 2022

NO [Monheim 5km /10 km Ganseliesellauf R/W 10.04.12022 | 2027 U. Brandt

NO [Monheim 2 km /10 km Génseliesellauf R/W 16.04.12023 | 2028 U. Brandt

NO |Miilheim - Saarn 5km /10 km Ruhrauenlauf R 25.05.{2016 | 2021 U. Brandt 28.09.|2021 | 2026

NO |Miilheim - Styrum 5 km /10 km Styrumer StraBenlauf R 19.08./12012 | 2017 U. Brandt 17.07(2018 | 2022

NO |Neukirchen - Vluyn 10 km Donkenlauf R 13.10.{2014 | 2019 U. Brandt 15.03,]2022 | 2024

NO |Neukirchen - Vluyn 5 km Donkenlauf R 09.03.{2022 | 2027 U. Brandt

NO |[Neuss 5km /15 km Neusser Erftlauf R 20.08.{2017 | 2022 U. Brandt

NO |[Neuss 10 km / HM Osterlauf Neuss R/W 16.02./12018 | 2023 D. Ackermann

NO |[Neuss 5km /10 km Neusser Sommernachtslauf R 14.05.12015 | 2020 U. Brandt 24.07.{2021 | 2025

NO |Oberberg 2.496 m Runde Die 24 h von Oberberg R 13.02./12018 | 2023 W. Olbrich

NO |Pfalzdorf 5km /10 km Sylvesterlauf R 27.10.{2012 | 2017 U. Brandt 13.08.12018 | 2022

NO |Pfalzdorf 1.500 m Sylvesterlauf R 19.10.12022 | 2027 U. Brandt

NO |Ratingen 5km /10 km Ratinger Neujahrslauf R/ WP 03.06.2020 | 2025 U. Brandt

NO |Refrath 5km /10 km /HM Herbstlauf R 11.10./2014 | 2019 D. Ackermann 07.10.{2021 | 2024

NO [Refrath 5 km Rund in Refrath R 05.05.{2022 | 2026 D. Ackermann

NO |[Repelen 5 km /10 km Jungbornparklauf R 09.05.{2014 | 2019 U. Brandt 15.03.12023 | 2024

NO |[Rhede 5km /10 km Volks- und Feuerwehrlauf R 28.03.{2017 | 2022 U. Brandt

NO [Rosellen 5km /10 km Rosellener Abendlauf R 05.02./07.05.{2022 | 2027 D. Ackermann

NO |Schermbeck 10 km Volks- und StraBenlauf R 25.04.{2013 | 2018 U. Brandt 07.02.{2019 | 2023

NO |Schermbeck HM Volks- und StraRenlauf R 31.05.{2008 | 2013 U. Brandt 07.02.{2019 | 2023

NO |Schermbeck 5 km Volks- und StraBenlauf R 19.03.|2011 | 2016 U. Brandt 06.07.{2021 | 2026

NO |Siegburg 5 km /10 km Siegburger Citylauf R 13.08./12017 | 2022 D. Ackermann

NO [Siegburg 5km /10 km Sommerlauf R 19.06./12020 | 2025 D. Ackermann

NO |[Solingen 5 km /10 km Klingenlauf R 23.02.(2008 | 2013 U. Brandt 10.04.12019 | 2023

NO |Sonsbeck 5km /10 km ENNI Brunnenlauf Sonsbeck R 14.01.12017 | 2022 U. Brandt 23.03.|2023 | 2027

NO |Straberg 5km /10 km /HM Volkslauf R 16.05./2017 | 2022 U. Brandt

NO |[Ténisvorst 5km /10 km/HM Apfelblitenlauf R 25.03.{2018 | 2023 U. Brandt

NO |Twisteden Marathon LLG Kevelaer-Marathon R 24.07.{2012 | 2017 U. Brandt 12.10./2017 | 2022

NO |Velbert 10 km Laminat-Depot-Lauf R/W 13.06./2018 | 2023 U. Brandt

NO |Viersen 5km /10 km Rahser-run R 08.04.{2017 | 2022 U. Brandt 11.11.12022 | 2027

NO |Viersen 5km /10 km Rahser-run R 25.03.|/2018 | 2022 U. Brandt 11.11.12022 | 2027

NO |Wachtendonk 5 km /10 km Sparkassen-Stadtlauf R 12.05./12016 | 2021 U. Brandt 11.11.]2022 | 2026

NO [Waldniel 5 km Dr.-Ernst-van-Aaken Gedéchtnislauf R 01.05.{2019 | 2024 U. Brandt

NO [wegberg 5km /10 km Grenzlandring-Lauf R 06.10./2010 | 2015 F. Schrader / U. Brandt 20.05.{2021 | 2025

NO |Wesel - Fliiren HM Sparkassenlauf R 18.04.|2023 | 2028 U. Brandt

NO |[Wesel - Fliiren 5 km Sparkassenlauf R 03.02.{2017 [ 2022 U. Brandt 20.04.{2023 | 2027

NO |Wuppertal 5km /10 km /100 km WHEW 100 Wuppertal R/W 25.03.|2016 | 2021 F. Hekers 08.07.|2021 | 2026

NO |Wuppertal 5 km /10 km / 100 km WHEW 100 Wuppertal R/W 19.04.|2017 | 2021 F. Hekers / U. Brandt 08.07.2021 | 2026

NO |Wuppertal 100 km WHEW 100 Wuppertal R/W 28.04.(2022 | 2026 U. Brandt

NO |Wuppertal 100 km WHEW 100 Wuppertal R/W 05.05.{2022 | 2026 U. Brandt

NO |Xanten 5km /10 km Xantener Citylauf R 05.07.{2013 | 2018 U. Brandt 17.07.12019 | 2023

NO |Xanten 10 km Xantener Citylauf R 16.07.]12019 | 2023 U. Brandt

PF |Bockenheim Marathon Marathon Deutsche WeinstraRe R 20.10.{2013 | 2018 E. Ragaller 09.01.{2019 | 2023

PF |Bockenheim HM HM Deutsche Weinstralle W 02.06.{2007 | 2012 E. Ragaller 09.01.{2019 | 2022
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PF |HaBloch HM Nikolauslauf R 30.09.{2018 | 2023 G. Fitzthum
PF |Herxheim 10 km Abend-Straenlauf R 06.06.{2022 | 2027 G. Fitzthum
PF |Kaiserslautern 5km /10 km 10 km StraRenlauf W 24.05.{2013 | 2018 E. Ragaller 09.02.{2019 | 2023
PF |Kaiserslautern HM TSG Halbmarathon R 02.10.{2017 | 2022 G. Fitzthum
PF |Kaiserslautern 5.000 m Runde fir 50 km Fit in Lautern - V-F-A-U R/W 08.04.{2023 | 2028 G. Fitzthum
PF [Kandel HM / Marathon Bienwaldmarathon W 30.10.{2016 | 2021 G. Fitzthum 20.09.|2021 | 2026
PF |Kandel HM / Marathon Bienwaldmarathon W 12.09.12021 | 2021 G. Fitzthum 20.09.|2021 | 2026
PF [Kandel 5.000 m Runde Deutsche Meisterschaft 100 km R/W 13.07.]2019 | 2024 G. Fitzthum
PF |Kottweil - Schwanden 10 km Silvesterlauf R 27.05.{2018 | 2023 K. J. Roth
PF |Maximiliansau 5 km Rheinmarathon Maximiliansau WP 27.03.{2010 | 2015 G. Fitzthum 31.10.{2020 | 2025
PF |Maximiliansau 5km /10 km Rhein-Volkslauf W 28.05.{2022 | 2027 G. Fitzthum
PF  |Rheinzabern 10 km Winterlaufserie W 19.11.12022 | 2027 G. Fitzthum
36+3|Gau - Algesheim 5km /10 km Alagastlauf R 30.10.{2010 | 2015 S. Arndt 18.01./2021 | 2025
RH [Ingelheim 10 km /HM Sebastian-Munster-Stadtlauf / Der Ingelheimer Halbe R/W 23.04.2017 | 2022 K. J. Roth 09.02.{2023 | 2027
RH [Ingelheim 10 km / HM Sebastian-Miinster-Stadtlauf / Der Ingelheimer Halbe R/W 26.02.{2020 | 2022 K. J. Roth 09.02.{2023 | 2027
RH |Ingelheim 10 km / HM Sebastian-Munster-Stadtlauf / Der Ingelheimer Halbe R 05.02.{2023 | 2027 K. J. Roth
RH |Ingelheim 5km /10 km Polderlauf R/W 26.02.(2020 | 2025 K. J. Roth
RH |Mainz HM / Marathon Gutenberg-Marathon R/W 12.07./13.07./2022 | 2027 K. J. Roth
RH |Mainz 5km /10 km Wettkampfstrecken R/W 31.01.{2021 | 2026 Th. Kraus
RH [Mainz - Gonsenheim 5km /10 km TGM-Benefiz-Lauf R/W 05.03.{2017 | 2022 Th. Kraus
RH |[Worms 5km /10 km/HM Nibelungenlauf R/W 12.07.]2022 | 2027 K. J. Roth
RL |Bad Ems 1km/5km /10 km Stadtlauf R 25.03.|2018 | 2023 K. J. Roth
RL |Bad Kreuznach 5km /10 km/HM Seppel-Kiefer Gedédchtnislauf R 05.02.{2023 | 2028 K. J. Roth
RL [Bitburg 10 km Bitburger Stadtlauf R 01.08.[2021 | 2026 K. J. Roth
RL |Boppard 5 km sebamed Mailauf R 31.10.{2011 | 2016 K. J. Roth 07.12.2021 | 2026
RL |Diez 5km /10 km Diezer Stadtlauf R 23.06.{2012 | 2017 D. Langenbach 04.01.{2023 | 2027
RL |Flacht 5 km /10 km Dorflauf R/WP 08.03.{2014 | 2019 K. J. Roth 17.12.12019 | 2024
RL |Féhren 1km/3km/5km /10 km IRT Laufermeeting Industriepark Region Trier R/WP 11.09./2017 | 2018 K. J. Roth 20.11.{2018 | 2023
RL |Féhren 1km/3km/5km /10 km IRT Laufermeeting Industriepark Region Trier R/WP 11.09./2017 | 2018 K. J. Roth 26.08.(2021 | 2023
RL |F6hren HM Rheinlandmeisterschaften R 31.08.{2018 | 2023 K. J. Roth
RL |Gerolstein 10 km Stadtlauf R 13.02.12020 | 2025 K. J. Roth
RL |Hermeskeil 1km/5km /10 km TEBA Radweglauf W 07.03.{2014 | 2019 K. J. Roth 11.12.]2019 | 2024
RL |Kastellaun 5km /10 km Feierabendlauf W 21.04.{2017 | 2022 K. J. Roth 17.02.12023 | 2027
RL |Kastellaun 5km /10 km Feierabendlauf W 18.05.12018 | 2022 K. J. Roth 17.02.12023 | 2027
RL [Koblenz 10 km / HM / Marathon Sparkassen-Marathon R/W 25.03.{2018 | 2023 K. J. Roth
RL |Koblenz - Horchheim 10 km / HM Rhein-Lahn-Volkslauf W 29.01.{2012 | 2017 K. J. Roth 05.01.{2023 | 2027
RL |Koblenz - Oberwerth 10 km Rund um die CONLOG-Arena R 26.05.{2007 | 2012 G. Koch / K. J. Roth 18.03.12017 | 2022
RL |Konz Marathon Int. Saar-Mosel-Sauer Marathon R 05.05./18.05.{2020 | 2025 K. J. Roth
RL [Langsur 1km/2km /10 km DEULUX-Lauf R/W 25.07.(2022 | 2024 K. J. Roth
RL |Mertesdorf 5km/7,5km/10 km Ruwer-Riesling Lauf WP 06.04.{2007 | 2012 K. J. Roth 07.10|2016 | 2022
RL [Milheim - Karlich 5km /10 km Gewerbeparklauf R/W 09.08.{2019 | 2024 K. J. Roth
RL [Milheim / Mosel 10 km Zeppelinlauf R 23.11.{2014 | 2019 K. J. Roth 12.02.]2020 | 2024
RL |Oberweis 5km /10 km Volkslauf W 30.01.{2022 | 2027 K. J. Roth
RL |Pronsfeld 1km/2km/5km/10km Pronsfelder Volks- und StraRenlauf W 24.08.(2022 | 2027 K. J. Roth
RL |Ralingen 10 km Ralinger Sauertal Volkslauf - Alternativstrecke W 08.10.{2017 | 2022 K. J. Roth
RL |Saarburg 10 km Internationaler Stadtlauf R 30.03.{2018 | 2023 K. J. Roth
RL |Schweich 10 km Fahrturmlauf W 15.01./2022 | 2027 T. Ernsdorf
RL |Schweich 5 km Fahrturmlauf W 19.10./2019 | 2024 T. Ernsdorf
RL [Trier 10 km / HM Trierer Stadtlauf R/P-P 14.01./2013 | 2018 K. J. Roth 29.05.|2018 | 2023
RL |[Trier 5 km Frauenlauf R 27.06.{2021 | 2026 K. J. Roth
RL |Trier (Hauptmarkt) 1km/5km/8km Silvesterlauf Trier R 31.03.{2008 | 2013 K. J. Roth 20.11.{2018 | 2023
RL |Urmitz 5km /10 km Volkslauf Urmitz W 06.02.{2013 | 2018 K. J. Roth 24.09.{2018 | 2023
RL |Waldbreitbach Marathon Staffelmarathon R 12.05./2008 | 2013 G. Koch / K. J. Roth 20.11.|2018 | 2023
RL |Wallmerod 5km /10 km /Hm Bahnhofslauf W 06.08.(2022 | 2027 D. Langenbach
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RL |Wehbach 5km /10 km Asdorflauf in Kirchen-Wehbach R/W 21.01.{2020 | 2025 D. Langenbach
RL |Wintrich 5 km /10 km Zeppelinlauf W 14.03.12022 | 2027 K. J. Roth
SH [Altenholz 5 km Winterlaufserie Danischer Wohld R 02.12.{2016 | 2021 U. Uliczka 06.11.{2021 | 2026
SH |Altenholz 10 km / 15 km / 20 km Winterlaufserie Danischer Wohld R/W 30.08.{2017 | 2021 U. Euskirchen 06.11.{2021 | 2026
SH |Altenholz HM Winterlaufserie Danischer Wohld R/W 29.11.{2019 | 2021 U. Uliczka 06.11.|2021 | 2026
SH |Arlewatt 5km /10 km Lauf durch die Osterdorfer R 18.04.12015 | 2020 K.-U. Schmidt 17.07.]12020 | 2025
SH |Bad Oldesloe 5km /10 km/HM Travelauf W 27.10.{2017 | 2022 U. Euskirchen 20.12.{2022 | 2027
SH |Barmstedt 5 km /10 km Stadtlauf R 08.04.(2018 | 2023 M. Sagasser
SH |Bokel 5km /10 km Bokeler Windmiihlenlauf R/W 17.07.]2014 | 2019 H. Otte / U. Brandt 09.09.{2019 | 2024
SH |Drelsdorf 5km /10 km / HM WinterstraBenlaufserie R 04.12.2017 | 2022 K.-U. Schmidt 20.12.|2022 | 2027
SH |Eckernférde 5km /10 km Eckernférder Stadtlauf R/W 21.03.{2015 | 2020 U. Euskirchen 09.06.{2020 | 2025
SH |Elmenhorst-Fischbek 5 km /10 km Volkslauf R 09.02.{2019 | 2024 M. Sagasser
SH |Elmshorn 5km /10 km Stadtlauf R 26.06.{2016 | 2021 H. Otte / M. Sagasser 18.10.12021 | 2026
SH |Fehmarn 11.214 m / HM / Marathon / Doppelmeile Fehmarn Marathon R 22.03./23.03.{2022 | 2027 U. Euskirchen
SH |Flensburg 10 km / HM Stadtwerke Lauf R/W 22.09.{2021 | 2026 U. Euskirchen
SH |Flensburg 5km /10 km / HM / Marathon Flensburg liebt dich Marathon R/W 20.04.(2022 | 2027 K.-U. Schmidt
SH [Gettorf 5 km Gettorf-Lauf W 13.01.|2018 | 2023 U. Euskirchen
SH |Gettorf 10 Meilen Gettorf-Lauf R 15.11.12022 | 2027 U. Euskirchen
SH |Gliickstadt 5km /10 km Citylauf R/W 29.06.(2022 | 2027 S. Lorenz
SH |GroRenbrode 5,5 km Sund- und Kustenlauf R 19.04.12013 | 2018 U. Euskirchen 18.10./2018 | 2023
SH |Handewitt 5km /10 km/HM Handewitter Sommerlauf R/W 10.07.12015 | 2020 K.-U. Schmidt 16.07.12020 | 2025
SH |Hattstedt 5km /10 km Hattstedter Stralenlauf R 10.05./2010 | 2015 K.-U. Schmidt 16.07.]12020 | 2025
SH [Heide 5 km /10 km Heider Stadtlauf P-P 04.05.{2011 | 2016 E. Busack 08.11.{2021 | 2026
SH |Heiligenhafen 10 km Mitternachtslauf R 16.04./12008 | 2013 U. Euskirchen 01.11.{2019 | 2023
SH |Henstedt - Ulzburg Marathon Henstedt-Ulzburg Marathon R 03.04.{2016 | 2021 M. Sagasser 31.07.{2021 | 2026
SH |Husum 10 km Husumer Hafentagelauf R 12.08./12015 | 2020 K.-U. Schmidt 16.07./12020 | 2025
SH |Husum 5km /10 km Husumer Frauenlauf R 13.08./2015 | 2020 K.-U. Schmidt 16.07.12020 | 2025
SH |[Itzehoe 5km /10 km Itzehoer Stérlauf R/W 02.04.(2017 | 2022 H. Otte / J. Uliczka 04.01.2023 | 2027
SH [ltzehoe HM Itzehoer Storlauf R 23.10.{2016 | 2021 H. Otte / E. Busack 15.09.]2021 | 2026
SH |Joldelund 5km /10 km /HM Loop 6wer de Kammbarg R/W 11.04.12022 | 2027 K.-U. Schmidt
SH |Kaltenkirchen 5km /10 km Kaltenkirchener Stadtlauf R 14.04.12019 | 2024 M. Sagasser
SH |Kaltenkirchen 5km /10 km Kaltenkirchener Stadtlauf (Freizeitpark) R 01.08.{2021 | 2026 M. Sagasser
SH |[Kiel 10 km / HM / Marathon Kiel Famila Marathon R/W 28.01.(2017 | 2022 J. Uliczka
SH |Kiel HM Kiellauf R 04.09.{2016 | 2021 J. Uliczka 08.09.]2022 | 2026
SH |Kiel 5km /10 km StraRenlauf R 11.03./2011 | 2016 U. Euskirchen / J. Uliczka 15.03.12022 | 2026
SH |Kiel - Holtenau 5km /10 km Rund um den Holtenauer Leuchtturm R 03.08.{2011 | 2016 U. Euskirchen 08.04.|2022 | 2026
SH |Kropp 5km Immelmannlauf W 16.04./12008 | 2013 K.-U. Schmidt 22.01.{2019 | 2023
SH |Kropp 10 km Immelmannlauf R 04.05.{2016 | 2021 K.-U. Schmidt 20.03.{2022 | 2026
SH |Libeck 10 km / HM / Marathon Lubeck Marathon W 24.09.{2015 | 2020 U. Euskirchen 13.06./2020 | 2025
SH |Libeck Marathon Libeck Marathon W 10.03./2017 | 2020 U. Euskirchen 13.06./2020 | 2025
SH |Lubeck 10 km / HM / Marathon Libeck Marathon W 21.03.{2022 | 2025 U. Euskirchen
SH |Lubeck 1.664 m/5.190 m Frauenlauf R 21.04.{2021 | 2026 U. Euskirchen
SH |Neumdinster 10 km Holstenkostelauf R 30.05.{2019 | 2024 M. Sagasser
SH |Neumiinster HM Volkslauf R 19.08./12018 | 2023 M. Sagasser
SH |Neustadt HM Europalauf R/W 23.06.{2012 | 2017 U. Euskirchen 11.07.12018 | 2022
SH |Neustadt HM Europalauf R/W 08.07.(2018 | 2022 U. Euskirchen
SH |Neustadt 5km /10 km Europalauf R/W 21.06.(2022 | 2027 U. Euskirchen
SH |Neustadt HM Stadtwerke Europalauf R 17.06./12019 | 2024 U. Euskirchen
SH [Niebull 5km /10 km Stadtwerkelauf R 24.11.{2013 | 2018 K.-U. Schmidt 24.01.{2019 | 2023
SH |Niebdll 5 km /10 km Stadtwerkelauf R 17.04.12017 | 2018 K.-U. Schmidt 24.01.12019 | 2023
SH |Norderstedt 5km /10 km Stadtlauf R 03.04.{2022 | 2027 M. Sagasser
SH |Ratekau 5km /10 km Rund um Ratekau R/W 14.01./12019 | 2024 U. Euskirchen
SH |Schleswig 5km /10 km Schleswiger Stadtlauf R 29.04.(2018 | 2023 H. Otte
SH |Schwesing 5 km /10 km Tine-Flugplatzlauf R 07.06.{2018 | 2023 K.-U. Schmidt
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SH [Sérup 5km /10 km/HM Siidenseelauf R/W 25.04.(2022 | 2027 K.-U. Schmidt
SH |Steinbergkirche 5 km /10 km Scheersberger Spendenlauf R 28.12.(2017 | 2022 K.-U. Schmidt 02.02.{2023 | 2027
SH |Timmendorfer Strand 5km /10 km/HM Ostseelauf W 05.02.{2019 | 2024 U. Euskirchen
SH |Timmendorfer Strand 5km /10 km / HM Ostseelauf R/W 23.08.{2022 | 2027 U. Euskirchen
SH |Viél 5km /10 km Viéler StraRenlauf R/W 03.04.(2022 | 2027 K.-U. Schmidt
SH |Wilster 5km /10 km Wilstermarschlauf R/W 25.08.(2018 | 2023 E. Busack
SL |Besch 5km /10 km Volkslauf W 07.04.{2023 | 2028 K. J. Roth
SL  |Dudweiler 5 km /10 km Dudweiler Stadtlauf R 04.04.(2017 | 2022 K.-H. Wagner
SL |Homburg 5km /10 km Fohlenlauf Homburg WP 16.08./12012 | 2017 K.-H. Wagner 11.12.]2017 | 2022
SL |lllingen 10 km Citylauf R/W 19.04.12023 | 2028 T. Mayer
SL |Lebach 5km /10 km Lebacher Stadtlauf WP 24.05.{2014 | 2019 K.-H. Wagner / T. Mayer 17.07.12019 | 2024
SL |Limbach 10 km / HM Int. Volks- und Straenlauf "Limlauf" R 13.11./2018 | 2023 K.-H. Wagner
SL |Marpingen 5km /10 km Offene Vereinsmeisterschaft W 27.12.{2022 | 2027 T. Mayer
SL |Merzig HM / Marathon SaarschleifenLand-Lauf W 04.07./05.07.{2017 | 2022 K.-H. Wagner / T. Mayer 05.10.{2022 | 2027
SL |Neunkirchen 10 km Neunkircher Sparkassen-Citylauf R 20.04.{2013 | 2018 K.-H. Wagner 11.03./2018 | 2023
SL |Saarbriicken HM Westspangenlauf R/W 16.09./12017 | 2021 K.-H. Wagner / T. Mayer 30.06.{2022 | 2027
SL |Saarbriicken 5km /10 km Westspangenlauf R 18.09./2016 | 2021 K.-H. Wagner / T. Mayer 30.06.{2022 | 2026
SL |Saarbriicken HM Deutsch-Franzosischer StraRenlauf W 02.10.{2021 | 2026 T. Mayer
SL |Saarbriicken HM GO!-Halbmarathon R/W 27.04.2022 | 2027 T. Mayer
SL |Saarbriicken 5km /10 km Deutsche Meisterschaft R/W 12.12./2021 | 2026 T. Mayer
SL |Saarbriicken Leichtathletikstadion 10 km Silvesterlauf R 17.09./12011 | 2016 K.-H. Wagner / T. Mayer 11.10./2022 | 2026
SL |Saarbriicken 10 km Sparkassen-City-Lauf R/W 09.06.{2009 | 2014 K.-H. Wagner / T. Mayer 15.03.12019 | 2024
SL |Saarbriicken 10 km Ford Adventlauf W 13.11./2022 | 2027 T. Mayer
SL |Saarlouis 10 km Saarlouiser Altstadtlauf R 06.07.{2008 | 2013 V. Vollrath / T. Mayer 16.04.12019 | 2023
SL |Saarlouis 5km /10 km Saaraltarmlauf R 29.08.{2012 | 2017 V. Vollrath 24.09.2018 | 2022
SL |St. Wendel 10 km / HM / Marathon Globus Marathon R/W 12.04./12018 | 2023 K.-H. Wagner
SL  |Wustweiler 5km /10 km Benin-Benefiz-Lauf W 01.11.{2018 | 2023 T. Mayer
SN |Chemnitz 10 km Internationaler Chemnitzer City-Lauf R 07.09.{2017 | 2022 S. Menzel
SN |Chemnitz 5km /10 km Invitational Run R 23.04.(2021 | 2025 J. Kunkeler / G. Pfennig
SN |Dresden 5 km /10 km Internationaler City-Lauf R 28.02.(2019 | 2024 U. Hofmann
SN [Dresden 5 km REWE TEAM CHALLENGE P-P 03.05.[2018 | 2023 U. Hofmann
SN |Dresden 10 km / HM / Marathon Invitational RUN R/W 27.10.{2020 | 2025 G. Reinhardt / J. Kunkeler
SN |Dresden 1.097,5 m Runde Invitational RUN R/W 02.03.{2021 | 2026 G. Reinhardt / J. Kunkeler
SN |Dresden 10 km / HM / Marathon Invitational RUN - Alternativstrecke R 02.03.{2021 | 2026 G. Reinhardt / J. Kunkeler
SN |Dresden 10 km NTT Data Citylauf R 14.03./22.03./12023 | 2028 C. Gertel / J. Kunkeler
SN |Dresden 5km /10 km Internationaler City-Lauf R/W 09.03.{2017 | 2022 U. Hofmann
SN |Dresden 10 km / HM / Marathon Piepenbrock Dresden Marathon R 08.10.{2017 | 2022 J. Kunkeler
SN |Glauchau HM Glauchauer Herbstlauf R 25.03.{2017 | 2022 U. Hofmann
SN [Glauchau HM Glauchauer Herbstlauf R 16.06./2018 | 2022 U. Hofmann
SN |Glauchau 10 km Glauchauer Herbstlauf R 16.06./12018 | 2023 U. Hofmann
SN |Leipzig 5km /10 km SportScheck Run R/W 04.08.[2019 | 2024 H.-J. Lange / P. Schiitze
SN |Leipzig Marathon Wintermarathon R 18.10./12020 | 2025 P. Schiitze / H.-). Lange
SN |Leipzig - Auensee 10 km August-Bebel-Kampfbahn R-W 11.06./2008 | 2013 H. Oppermann 12.11./2018 | 2023
SN |Leipzig 10 km / HM / Marathon Marathon R/W 21.03.{2023 | 2028 H.-J. Lange / D. Siebert
SN |Lengenfeld - Mylau 1,5km/5km/10km/HM/3/4M /M Géltzschtallauf W 15.11.]2018 | 2023 U. Hofmann
SN |Reichenbach 1.200 m Runde 24 h Lauf R 23.10.{2013 | 2019 R. Staubach 14.12.12019 | 2023
SN |Taucha 10 km Sparkassen-Tauchscher-Stadtlauf R/W 19.04.12019 | 2024 U. Hofmann
ST |Braunsbedra HM Geiseltalseelauf R/W 02.09.{2018 | 2023 E. Kurzhals
ST [Gleina 1km Gleinaer Schleife R 20.09.{2012 | 2017 S. Menzel 23.02.{2018 | 2022
ST |Halle 1.439 m Runde / 50 km 6 h Lauf R 24.10.(2022 | 2027 H.-J. Lange
ST |Magdeburg 5km /10 km StraRenlauf R 15.03./12020 | 2025 E. Kurzhals
ST |Pretzsch 3km/5km /10 km /HM Landesmeisterschaft R/W 01.03.{2023 | 2028 U. Hofmann
TU |Dingelstadt 3km/5km /10 km /HM Dingelstadter Osterlauf W 22.12.(2017 | 2022 U. Koczulap
TU |Dingelstadt 3 km/5km /10 km /HM Dingelstadter Herbstlauf W 21.08.{2020 | 2025 U. Koczulap
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TU |[Eisenberg 1km/2km/3km/5km/10km/15km Eisenberger Mihltallauf R/W 05.03.{2017 | 2022 U. Koczulap
TU [Erfurt 1.000 m Runde / 2.000 m Runde DM im StraBengehen R/W 03.03.{2023 | 2027 S. Arndt
TU [Gera 15 km / HM / Marathon Elstertalmarathon W/P-P 15.07.]2017 | 2022 U. Koczulap
WE |Ahlen - Vorhelm 5km /10 km / HM / Marathon Rund um die Wibbeltkapelle R 30.10.{2021 | 2026 0. Roye
WE |Altenberge 5km /10 km Altenberger Berglauf R 07.04.{2013 | 2018 H. Wallbaum 04.04.(2019 | 2023
WE |Altenrheine 5 km /10 km Silvesterlauf R 19.05./12015 | 2020 W. Stephan 26.05.{2021 | 2025
WE [Appelhiilsen 1.200m /5km /10 km Landlauf R/W 04.02.(2020 | 2025 D. Ackermann
WE |Appelhiilsen 5 km /10 km Landlauf R 10.04.12022 | 2025 D. Ackermann
WE |Arnsberg - Neheim 10 km City-Lauf R 14.04.12017 | 2022 M. Kreimer
WE |Attendorn 1,5km /5 km /10 km Attendorner Citylauf R 05.04.(2009 | 2014 W. Koch / M. Kreimer 04.09.{2019 | 2024
WE |Bad Berleburg 10 km Bad Berleburger Citylauf R 14.05.12017 | 2022 M. Kreimer
WE |Bad Oeynhausen 5 km /10 km Nationaler Stadtlauf R 16.03./12019 | 2024 D. Schenzer
WE |Bad Westernkotten 5km /10 km Sole- und Moorlauf R 05.07.{2014 | 2019 0. Roye 26.03.|2019 | 2024
WE |Beelen 2km /5km /10 km / HM Beelener Volkslauf R 11.04.]12015 | 2020 W. Stephan 20.11.{2020 | 2025
WE [Bentfeld HM Bentfelder Abendlauf R 28.10.{2012 | 2017 D. Schenzer 30.07.{2017 | 2022
WE |Bergkamen 5 km /10 km Barbara-Runde R/W 24.04.{2021 | 2026 0. Roye
WE |Bochum 5km /10 km Volkslauf am Kemnader See R 01.04.2014 | 2019 U. Brandt 11.12.12019 | 2024
WE |Bochum 10 km / HM Stadtwerke und Viactiv HM R/W 19.04./09.05./12015 | 2020 U. Brandt 21.04.2021 | 2025
WE |Bénen 5 km /10 km / 10 km Alternativstrecke bei Hoch|Lauf am Férderturm R/W 03.09.{2015 | 2020 D. Schenzer 05.07.{2020 | 2025
WE |Bdnen 1.340 m Runde 6 h Lauf am Forderturm R 21.07.{2019 | 2024 D. Schenzer
WE |Borgholzhausen 10 km Die Nacht von Borgholzhausen R 18.01./2014 | 2019 W. Stephan 17.05.]12019 | 2024
WE |Coesfeld 5 km /10 km Coesfelder City-Lauf R 19.03./12016 | 2021 W. Stephan 29.06.{2021 | 2026
WE |Dolberg 5km /10 km Dolberger Landschaftslauf R 19.05./12018 | 2023 W. Stephan
WE |Dortmund 5 km /10 km do it fast R 21.07.{2019 | 2024 J. Brunsing
WE |Dortmund 5km /10 km do it fast R 14.07.12020 | 2024 J. Brunsing
WE |Dortmund HM Sparkassen Phoenix Halbmarathon R 29.09.{2013 | 2018 J. Brunsing 04.09.{2019 | 2023
WE |Dortmund HM Sparkassen Phoenix Halbmarathon R 06.09.{2022 | 2023 J. Brunsing
WE |Dortmund - Mengede 10 km Lauf in Mengede R 10.05./2013 | 2018 J. Brunsing 01.10.{2018 | 2023
WE |Dortmund - Mengede 5km Lauf in Mengede R 30.04.{2019 | 2024 J. Brunsing
WE |Dortmund - Westfalenpark 5 km /10 km Westfalenparklauf R 01.12.{2018 | 2023 D. Schenzer
WE |Diilmen - Rorup 3km /10 km/HM Roruper Abendlauf W/R 06.05.{2017 | 2022 H. Wallbaum 24.08.(2022 | 2027
WE |Diilmen 5km /10 km Nikolaus- und StraRenlauf R 19.11.12022 | 2027 D. Schenzer
WE |Emsdetten 4.412 m Runde Double Ultra Triathlon R 21.10.{2018 | 2023 W. Stephan
WE |Emsdetten 5km /10 km / HM Teekottenlauf R/P 20.03.{2015 | 2020 W. Stephan 26.08.{2020 | 2025
WE |Espelkamp 10 km Citylauf R 07.04.{2019 | 2024 H. Wallbaum
WE |Everswinkel 5 km /10 km / 25 km Sparkassen- Vituslauf R 27.11.{2008 | 2013 W. Stephan 08.06.{2019 | 2023
WE |Everswinkel 3km/7,5km/10km /15 km Nikolauf R 16.05./2015 | 2020 W. Stephan 08.06.{2020 | 2025
WE |Everswinkel 5 km Nikolauf R 02.09.{2017 | 2020 W. Stephan 08.06.{2020 | 2025
WE |Friedewalde - Petershagen 5km /10 km Friedewalder Mihlenlauf R 24.09.{2011 | 2016 J. Jendreizik / D. Schenzer 13.04.12023 | 2026
WE |Friedewalde - Petershagen HM Friedewalder Muhlenlauf R/W 31.03.{2018 | 2023 D. Schenzer
WE |Frondenberg 5km /10 km Lauf durch den Warmer L6hn W 18.02.12017 | 2022 D. Schenzer 13.08.12022 | 2027
WE |Frondenberg 5 km /10 km Lauf durch den Warmer L6hn W 30.07.{2022 | 2022 D. Schenzer 13.08.12022 | 2027
WE |Gelsenkirchen HM / Marathon VivaWest R/W 26.03./15.04.{2022 | 2027 U. Brandt
WE |Geseke 5km /10 km Hexenstadtlauf R 15.05./2016 | 2021 D. Schenzer 17.02.12022 | 2026
WE [Geseke 10 km Jubildumslauf R 13.09.|2015 | 2020 D. Schenzer 05.07.{2020 | 2025
WE |Gladbeck 5km /10 km / HM Sparkassenlauf R 03.10.{2022 | 2027 0. Roye
WE |Gladbeck 1.500 m Runde Sparkassenlauf R/W 20.11.{2022 | 2027 0. Roye
WE |Gronau - Epe 5 km /10 km Eper Michaelislauf R 06.05.{2020 | 2025 H. Wallbaum
WE [Gutersloh 10 km Gitersloher Halbmarathon R 13.10.|2013 | 2018 D. Schenzer 18.02.|2019 | 2023
WE |Gitersloh 5 km Gtersloher Halbmarathon R 12.10./2014 | 2019 D. Schenzer 12.08./2019 | 2024
WE [Gutersloh HM DJK Halbmarathon R 21.10.{2018 | 2023 D. Schenzer
WE [Haltern 10 km Lauf um den Halterner Stausee R 12.11.12022 | 2027 H. Wallbaum
WE [Hamm HM Laufserie R 27.11.{2021 | 2026 D. Schenzer
WE |Hamm HM Laufserie R 24.09.{2022 | 2026 D. Schenzer
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WE |Hamm 15 km Laufserie R/W 24.09.2022 | 2027 D. Schenzer
WE |Hamm 10 km Laufserie R/W 21.01.{2023 | 2028 D. Schenzer
WE |Hamm 15 km Laufserie R/W 04.02.2023 | 2028 D. Schenzer
WE |Hamm HM Laufserie R 18.02.12023 | 2028 D. Schenzer
WE |Hamm 5km /10 km/HM MaxiLauf R/W 25.03./08.04.(2023 | 2028 D. Schenzer
WE |Hamm 5km /10 km Nikolauslauf W 25.09.{2021 | 2026 D. Schenzer
WE |Hamm 5km /10 km Nikolauslauf W 24.09.2022 | 2026 D. Schenzer
WE |Hamm - Uentrop 5 km /10 km Uentroper Herbstlauf R/W 07.08.{2021 | 2026 W. Stephan
WE |Hattingen 10 km Hattinger Huttenlauf R 07.04.{2015 | 2020 J. Brunsing 21.09.{2020 | 2025
WE |Heiden 5km /10 km Heidener Teufelslauf R 11.07.]2019 | 2024 U. Brandt
WE |Herbern (Ascheberg) 5km /10 km Westerwinkellauf R 17.07.]12017 | 2022 H. Wallbaum 23.04.2023 | 2027
WE |Herne 5.163 m 6 h Lauf R 05.01.{2018 | 2023 U. Brandt
WE [Herne 5.372m 6 h Lauf R 21.02.{2019 | 2024 U. Brandt
WE |Herne 4.218 m 6 h Lauf R 13.03./12020 | 2025 U. Brandt
WE [Herne 3.759 m 6 h Lauf R 04.05.2022 | 2027 U. Brandt
WE |Herne 10 km St. Martini-City-Lauf R 19.05./12019 | 2024 H. Wallbaum
WE |Herten - Bertlich 5/7,5/10/15/30km /HM / Marathon Bertlicher StraRenldufe R 08.01./28.01.{2023 | 2028 U. Brandt
WE |Herzebrock - Clarholz 5 km /10 km Volkslauf R 23.04.{2022 | 2027 W. Stephan
WE |Ibbenbiiren 5km /10 km / HM Aaseelauf R/W 20.07.{2019 | 2024 U. Brandt
WE |Kamen 5km /10 km / HM Internationaler Kamener Volks- und StraBenlauf R/W 30.03.{2019 | 2024 W. Stephan
WE |Laer - Holthausen 5km /10 km Baumberge Abendlauf R 14.03.12020 | 2025 H. Wallbaum
WE |Lage 5 km /10 km Sparkassen Ziegler Lauf R/W 28.04.{2019 | 2024 W. Stephan
WE |Langeneicke 10 km Langeneicker Pfingstlauf R 05.04.{2008 | 2013 D. Schenzer 12.08./2019 | 2023
WE |Lippstadt 10 km Intersport Arndt Citylauf R 15.09./12019 | 2024 D. Schenzer
WE |Lippstadt 5km /10 km Altstadtlauf R 09.05.{2021 | 2026 D. Schenzer
WE |Lippstadt 5 km /10 km AOK-Altstadtlauf R 08.05.{2022 | 2027 D. Schenzer
WE |Ludinghausen 2,5km/5km /10 km Stadtfestlauf R 01.09.{2017 | 2022 U. Brandt 13.09.12022 | 2027
WE |Linen - Brambauer 5km /10 km Hanselauf Linen-Brambauer R 05.04.{2013 | 2018 H. Wallbaum 17.03.12019 | 2023
WE [Menden 5km /10 km / HM Citylauf R 22.04.{2017 | 2022 D. Schenzer 07.10.{2022 | 2027
WE |Meschede 10 km Hennesee Panoramalauf W 30.03.{2018 | 2023 M. Kreimer
WE |Mesum 5km /10 km Adventslauf R/W 20.07.(2019 | 2024 W. Stephan
WE |Minden 10 km / HM Mindener Volkslauf W 19.10./2008 | 2013 J. Jendreizik / D. Schenzer 18.11.12019 | 2023
WE [Miinster Marathon Volksbank Marathon R 12.05./2019 | 2023 U. Brandt
WE |Minster Marathon Volksbank Marathon R 21.05.{2020 | 2023 U. Brandt
WE |Minster 5km /10 km/HM Volks- und StraBenlauf "Rund um den Allwetterzoo" R 30.01.{2014 | 2019 H. Wallbaum 28.06.|2019 | 2024
WE |Miinster 3km/5km /10 km /HM LSF Silvester- und StraBenlauf R 27.11.{2007 | 2012 D. Schenzer 27.11.|2017 | 2022
WE |Miinster 2,5km/5km /10 km Leonardo Campus Run R 12.05.12022 | 2027 U. Brandt
WE |Miinster 10 km Miinster-City-Run R 25.06.{2010 | 2015 J. Jendreizik / H. Wallbaum 09.07.{2020 | 2025
WE [Miinster - Handorf 5 km Kasernenlauf R 29.08.{2020 | 2025 H. Wallbaum
WE |Miinster - Hiltrup HM Hiltruper Halbmarathon R 12.05./12019 | 2024 0. Roye
WE |Minster 5km /10 km /15 km Siena Garden StraRen- und Firmenlauf R 25.02.2023 | 2028 H. Wallbaum
WE |Netphen 10 km / HM CVIM Silvesterlauf an der Obernau R 21.12.{2013 | 2019 D. Langenbach 04.10.{2021 | 2023
WE [Neuenkirchen 10 km Rund um den Offlumer See R 27.04.{2018 | 2023 H. Wallbaum
WE |Nordkirchen 5km /10 km Schlosslauf R 17.10./2020 | 2025 D. Schenzer
WE |Nordkirchen HM Nordkirchener Halbmarathon R 18.04.12009 | 2014 J. Jendreizik / D. Schenzer 12.08.12019 | 2024
WE |Nordkirchen 5km /10 km Schloss- und Dorflauf R 23.04.|2014 | 2019 W. Stephan / D. Schenzer 12.08.12019 | 2024
WE |Nordwalde 5km /10 km/HM Nordwalder Laufspektakel R/W 01.08.{2021 | 2026 0. Roye
WE |Nottuln 5 km /10 km Stiftslauf R 07.04.{2018 | 2023 0. Roye
WE |Oelde 5km /10 km Oelder City-Lauf R 28.02.{2009 | 2014 J. Jendreizik / D. Schenzer 07.05.|2022 | 2024
WE |Oelde 5km /10 km Letter Vituslauf R 22.05.[2012 | 2017 J. Jendreizik / O. Roye 29.12.{2022 | 2027
WE |Oeventrop 5 km /10 km Oeventroper Straenlauf R 03.10.{2018 | 2023 M. Kreimer
WE |Ostbevern 5km /10 km/HM Volksbank - Bever-Volkslauf BSV R 05.06.{2010 | 2015 J. Jendreizik / W. Stephan 17.08.12020 | 2025
WE |Paderborn 5km /10 km /HM Osterlauf R 02.04.(2023 | 2027 U. Brandt
WE |Paderborn (Schloss Neuhaus) 5km /10 km Residenz-Abendlauf R 22.04.{2013 | 2018 R. Stecker / D. Schenzer 21.02.{2019 | 2023
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WE |Recklinghausen 5km /10 km Silvesterlauf R 21.05.{2022 | 2027 H. Wallbaum
WE |Rheda - Wiedenbriick 10 km (10.023 m) Wiedenbriicker Christkindellauf R 15.07./12018 | 2023 0. Roye
WE |Rheine 5km /10 km Sparkassen Sommerlauf R 23.03.{2019 | 2024 W. Stephan
WE |Rheine - Bentlage 5 km 6 h Lauf mit 100 km R/W 22.12.(2017 | 2022 U. Brandt
WE |Rheine - Bentlage 5km Deutsche 100 km Meisterschaften R/W 06.03.2018 | 2022 U. Brandt
WE |Rietberg 5 km /10 km Sparkassen Adventslauf R 12.11.12022 | 2027 D. Schenzer
WE |Saerbeck 10 km Saerbecker Kirmeslauf R/W 15.06./2018 | 2023 W. Stephan
WE |Saerbeck 5 km Saerbecker Kirmeslauf R/W 21.01.{2011 | 2016 W. Stephan 11.05.]12022 | 2026
WE |Salzkotten 5km /10 km Sélzerlauf R 05.03.{2022 | 2027 D. Schenzer
WE |Salzkotten 10 km / HM / Marathon Klingenthal Sport Marathon R 15.05./12013 | 2018 D. Schenzer 18.02.12019 | 2023
WE [Salzkotten 10 km Salzkotten Marathon R 05.05.{2019 | 2024 D. Schenzer
WE |Senden 5km /10 km Steverlauf R 01.11.{2019 | 2024 H. Wallbaum
WE [Soest 10 km Stadtlauf R 29.03.{2015 | 2020 0. Roye 29.06.{2020 | 2025
WE |Steinfurt 1km/2km/5km /10 km Altstadt-Abendlauf R 20.09.{2020 | 2025 0. Roye
WE |[Steinhagen - Brockhagen 10 km Brockhagener Volkslauf R 10.10./2020 | 2025 0. Roye
WE |Steinhagen - Brockhagen 5 km Volks- und StraBenlauf WP 18.01./12014 | 2019 W. Stephan 17.05.]12019 | 2024
WE |Telgte 2,5km/5km /10 km Volksbank-Citylauf R 12.04.12010 | 2015 J. Jendreizik / O. Roye 10.11.]12020 | 2025
WE |Verl 5 km /10 km Citylauf Verl R 29.09.{2017 | 2022 D. Schenzer
WE |Versmold 10 km Oesterweger Volks- und Feuerwehrlauf R 10.10./2020 | 2025 0. Roye
WE |Vreden 5km /10 km / HM Internationaler Vredener Volkslauf R/W 28.12.(2015 | 2020 J. Brunsing 31.10.{2020 | 2025
WE |Vreden - Ellewick 5km /10 km Ellewicker Schiitzenfestlauf R/WP 24.11.2013 | 2019 H. Wallbaum 13.09./12019 | 2023
WE |Wadersloh 5 km /10 km Wadersloher Volkslauf R 23.08.(2014 | 2019 W. Stephan 21.09.{2020 | 2024
WE |Walstedde 5km Wialster Lauf R 24.04.(2010 | 2015 W. Stephan 13.08./2020 | 2025
WE |Walstedde 10 km Wilster Lauf (Variante 1 und 2) R 24.04.{2010 | 2015 W. Stephan 13.08.12020 | 2025
WE |Warendorf 2.758 m Runde / 50 km Lauf 6 h Lauf R 22.02.{2019 | 2024 U. Brandt
WE |Warendorf 5km /10 km / HM / Marathon Emssee-Lauf R/W 25.05./01.06.{2019 | 2024 W. Stephan
WE |Werl 5km /10 km Werler StraBenlauf R/W 04.10.{2015 | 2020 D. Schenzer 06.07.{2020 | 2025
WE |Werl - Sénnern 5km /10 km Werler Fruhlingslauf R/W 19.03./2022 | 2027 D. Schenzer
WE |Werne 5km /10 km Volksbank Stadtlauf R 19.05./2019 | 2024 D. Schenzer
WE |Witten 5 km /10 km Wittener Abendlauf W 10.09./2015 | 2020 J. Brunsing 18.07./2022 | 2025
WU [Bad Buchau HM Stadtlauf mit Federsee-HM R/W 11.05.12022 | 2027 M. Weber
WU [Bad Liebenzell 10 km Paracelsuslauf R 17.02.12019 | 2024 Ph. Henne / G. Henne
WU [Bad Liebenzell 5km /10 km Paracelsuslauf R 07.06.{2021 | 2026 Ph. Henne
WU |Bad Urach 10 km Stadtlauf R 28.06.{2009 | 2014 F. Beischroth / T. Bertsch 11.09./12019 | 2024
WU |Bad Urach 5km Griuner Weg Parkrun W 26.10.(2019 | 2024 M. Weber
WU [Bad Waldsee 10 km / HM Bad Waldseer Lauffieber R/W 06.04.(2023 | 2028 M. Weber
WU |Bad Waldsee 10 km Brunnenfestlauf R 29.03.{2012 | 2017 C. Baumann 08.07.{2021 | 2022
WU |[Bietigheim 10 km Sommernachtslauf R 22.05.{2022 | 2027 M. Weber
WU |Bénnigheim 5km /10 km Bonnigheimer Stromberglauf R 06.11.{2016 | 2021 G. Miiller / T. Bertsch 21.09.{2022 | 2026
WO [Calw 5km /10 km /15 km / 20 km / HM / 25 km Nagoldseelauf Erzgrube R/W 14.09./12020 | 2025 M. Weber
WU |Crailsheim HM Intersport Schoell Burgberglauf R 11.05./12021 | 2026 M. Weber
WU [Ehingen 10 km Stadtlauf Ehingen R 24.08.(2007 | 2012 C. Baumann / T. Bertsch 23.10.{2017 | 2022
WU |Esslingen 5km Neckarufer parkrun R/W 08.03.{2019 | 2024 M. Weber
WU |Esslingen 10 km Esslinger Zeitung Lauf R 06.05.{2021 | 2026 M. Weber
WU [Filderstadt 10 km / HM Filderstadt Halbmarathon R 12.09.12019 | 2024 M. Weber
WU |Geislingen 10 km Stadtlauf R 13.03./12020 | 2025 P. Schaaf
WU |Giengen 5km /10 km Giengener Stadtlauf R 16.06./12019 | 2024 P. Schaaf
WU [Heilbronn 10 km Schneller 10er R 06.09.{2012 | 2017 G. Miiller / T. Bertsch 29.07.{2020 | 2022
WU [Heilbronn 10 km Schneller 10er R 05.10.{2021 | 2022 M. Weber
WU [Heilbronn Marathon Trollinger R 03.05.{2009 | 2015 G. Jenne / T. Bertsch 19.02.12020 | 2024
WU [Heilbronn 10 km / HM Trollinger R 19.04.12022 | 2027 M. Weber
WU [Heilbronn 10 km Trollinger R 13.04.12023 | 2027 M. Weber
WU [Herrlingen 2km/5km /10 km /HM Lautertallauf (V1) w 29.10.{2009 | 2014 F. Beischroth / T. Bertsch 16.11./12019 | 2024
WU [Kiebingen 10 km Osterlauf R 25.11.{2021 | 2026 M. Weber
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WU [Ludwigsburg 5km Monrepos parkrun R 01.05.{2019 | 2024 M. Weber
WU |[Méssingen 10 km Stadtlauf R 12.03.12023 | 2028 M. Weber
WU [Miihlacker 5km /10 km / HM MAHLE Lauf R 16.03.[2018 | 2023 M. Weber
WU [Neuhengstett 5km /10 km Waldenserlauf R/W 09.10.{2020 | 2025 Ph. Henne / G. Henne
WU [Niedernhall 10 km / HM ebm papst Marathon R/W 29.05./24.07.(2016 | 2021 M. Weber 29.06.{2022 | 2026
WU |Oberndorf HM Neckartal HM R/W 28.10.{2009 | 2014 F. Beischroth / T. Bertsch 08.12.|2019 | 2024
WU [Oberndorf 5km /10 km/HM Oberndorfer Lauftag R/W 19.04.12023 | 2028 M. Weber
WU [Opfingen 10 km / HM Osterlauf W 13.02.12016 | 2021 P. Schaaf 07.07.{2022 | 2026
WU |Ravensburg 10 km Stadtlauf R 14.01./12023 | 2028 P. Schaaf
WU |Rechberghausen 5 km /10 km Rechberghduser Sommernachtslauf W 26.05.{2022 | 2027 P. Schaaf
WU |Riedlingen 10 km Riedlinger Stadtlauf R 30.09.{2017 | 2022 J. Blessing
WU [Schwibisch Gmiind 5km /10 km / HM Stadtlauf W 26.02.(2022 | 2027 P. Schaaf
WU [Schwabisch Gmiind 50 km Alb Marathon R/W 16.06./17.06./2017 | 2022 P. Schaaf
WU [Schwibisch Gmiind 50 km Alb Marathon R/W 15.07.12018 | 2022 P. Schaaf
WU [Schwabisch Hall 5km /10 km Dreikonigslauf R 15.12.12019 | 2024 M. Weber
WU [Schwabisch Hall 5 km Globe parkrun R 19.09./12019 | 2024 M. Weber
WU [Schwaikheim 5km / 10km Saisonabschlusslauf R/W 31.10.{2008 | 2013 F. Beischroth / T. Bertsch 26.09.{2019 | 2023
WU [Steinheim 10 km Herbstlauf R 04.04.{2015 | 2020 M. Weber 20.10.{2020 | 2025
WU [Stuttgart HM Stuttgart-Lauf R 19.05./12019 | 2022 M. Weber
WU [Stuttgart 10 km Lauf 10 K R 19.09.12021 | 2026 M. Weber
WU [Stuttgart 10 km / HM Stuttgart-Lauf R 06.06.(2022 | 2027 M. Weber / G. Miiller
WO [Stuttgart Marathon Neckarufer Marathon R/W 08.02./09.02.{2022 | 2027 M. Weber
WU [Stuttgart Marathon Neckarufer Marathon R/W 04.09./15.09.{2017 | 2022 M. Weber 21.09.{2022 | 2027
WU [Stuttgart 5 km Rosensteinpark parkrun R 24.05.{2022 | 2027 M. Weber
WU [Sulzbach a.d. Murr 10 km / Marathon / HM nur bergauf L-mobile Marathon R/W 18.04./25.04.12021 | 2026 M. Weber
WU [SiRen 10 km SiRener Stadtlauf R 30.07.{2017 | 2022 P. Schaaf
WU [SiiRen 5km /10 km SiiRener Stadtlauf R/W 07.09.{2019 | 2024 P. Schaaf
WU |Tiibingen HM Nikolauslauf R 02.07.{2021 | 2026 Ph. Henne / G. Henne
WU |Tibingen 10 km Soundtrack 10K R 29.04.|2018 | 2023 Ph. Henne / G. Henne
WU [Tibingen 10 km Erbelauf R/W 08.08./02.09.{2021 | 2026 M. Weber
WU [Tuttlingen 5km /10 km Silvesterlauf R 09.10.{2016 | 2021 Ph. Henne / G. Henne / T. Bertsch 22.09.{2022 | 2026
WU [Tuttlingen 5km /10 km run & fun R/W 19.05./2017 | 2022 M. Weber
WU |Ulm 10 km / HM / Marathon Einstein Marathon R/W 03.09./04.09.{2022 | 2027 M. Weber
WU |Ulm 1.580 m Runde Iveco Teststrecke R 05.05.{2018 | 2023 P. Schaaf
WU |Welzheim 10 km Limesldufe W 17.03./2019 | 2024 P. Schaaf
WU |Wendlingen 10 km (10.021 m) Wendlinger Zeitungslauf R 05.05.{2019 | 2024 P. Schaaf
WU |Winterlingen 10 km Winterlinger Bank Lauf in die Nacht R 12.04.12013 | 2018 C. Baumann 10.11./2018 | 2023
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