
Kleine Teekottenmeile - 1,4 km
12 129 Sarah Witt 1. Kinder W8 LG Emsdetten / Schule Hollingen Emsdetten 7:06
16 126 Tom Gerigk 3. Kinder M7 LG Emsdetten 7:12
17 190 Aaron Hanowell 5. Kinder M9 LG Emsdetten 7:13
25 192 Jonas Wieland 6. Kinder M9 LG Emsdetten / Josefschule Emsdetten 7:41
39 143 Aurelie Remke 8. Kinder W9 LG Emsdetten 8:18
41 107 Lara Winter 1. Kinder W7 LG Emsdetten / Josefschule Emsdetten 8:25
42 130 Frieda Te Poel 2. Kinder W7 LG Emsdetten 8:25
52 181 Felix Borgmann 10. Kinder M9 LG Emsdetten 8:54
80 120 Mira Borgmann 2. Kinder W6 LG Emsdetten 10:06
86 118 Juna Catharina Meiners 11. Kinder W9 LG Emsdetten 10:35
90 110 Marie Hermann 9. Kinder W7 LG Emsdetten / Schule Hollingen Emsdetten 11:01
96 114 Jonas Wolff 6. Kinder M6 LG Emsdetten 12:25

Große Teekottenmeile - 2,4 km
7 657 Klara Tschirbs 1. Kinder W11 LG Emsdetten 10:16
9 671 Niela Bruns 1. Jugend W12 LG Emsdetten 10:40
10 669 Leni Heidotting 2. Jugend W12 LG Emsdetten 10:55
12 668 Nico Ahlert 5. Jugend M12 LG Emsdetten 11:02
15 642 Ellen Benker 2. Jugend W13 LG Emsdetten / SV Borussia Emsdetten e.V. C-Mädchen 11:09
18 652 Lara Schirmbeck 2. Jugend W15 LG Emsdetten 11:47
22 620 Ella Gerigk 4. Kinder W10 LG Emsdetten 12:07
28 621 Sophia Witt 5. Kinder W11 LG Emsdetten / Schule Hollingen Emsdetten 12:16
38 670 Lewe Bruns 3. Kinder M10 LG Emsdetten / Schule Hollingen Emsdetten 12:55
44 655 Vitus Meiners 6. Kinder M11 LG Emsdetten 13:07

5 km Straßenlauf
4 5713 Finn Ortmeier 2. Männer LG Emsdetten 17:32
7 5580 Hannah Arlom 1. Seniorinnen W30 LG Emsdetten TriTeam 18:11
11 5002 Markus Jürgens 3. Senioren M30 LG Emsdetten 18:38
13 5233 Stephan Gerigk 3. Senioren M40 LG Emsdetten 19:00
16 5061 Lena Raabe 2. Seniorinnen W30 LG Emsdetten 19:41
33 5523 Felix Heidotting 1. männliche Jugend U18 LG Emsdetten 20:31
36 5030 Markus Jürgens der Rückwärtsläufer 9. Senioren M30 LG Emsdetten 20:49
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38 5641 Andre Kemper 8. Männer LG Emsdetten 20:49
45 5678 Peter Linnenbaum 9. Senioren M40 LG Emsdetten 20:56
47 5569 Doreen Lagemann 2. Frauen LG Emsdetten 20:59
54 5084 Markus Löckemann 6. Senioren M45 LG Emsdetten 21:11
55 5500 Guido Bünker 4. Senioren M50 LG Emsdetten 21:17
58 5512 Christoph Thünemann 1. Senioren M60 LG Emsdetten 21:22
60 5020 Jürgen Heuer 5. Senioren M50 LG Emsdetten 21:25
61 5728 Jenny Wehmschulte 1. Seniorinnen W35 LG Emsdetten 21:26
63 5456 Liska Lanvers 3. Frauen LG Emsdetten 21:29
70 5727 Jakob Büchter 3. männliche Jugend U20 LG Emsdetten 21:43
72 5151 Oliver Heidotting 6. Senioren M50 LG Emsdetten 21:45
74 5047 Daniel Lüttkemöller 4. Senioren M35 LG Emsdetten 21:54
75 5004 Hendrik Pleimann 10. Senioren M40 LG Emsdetten 21:57
77 5062 Julian Meinert 21. Männer LG Emsdetten 22:00
87 5009 Dirk Terhorst 8. Senioren M50 LG Emsdetten 22:19
88 5507 Sandra Grave 1. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 22:20
94 5662 Christian Schwarte 3. Senioren M55 LG Emsdetten 22:30
99 5487 Kim Schlüter 5. Frauen LG Emsdetten TriTeam 22:50
100 5173 Hans Tillack 3. Senioren M60 LG Emsdetten 22:54
103 5690 Nico Ahlert 1. männliche Jugend U14 LG Emsdetten 22:55
106 5118 Mia Linnemann 3. weibliche Jugend U16 LG Emsdetten 23:04
107 5572 Matthias Bartsch 12. Senioren M50 LG Emsdetten 23:06
110 5419 Horst Kippenbrock 5. Senioren M55 LG Emsdetten / TECE GmbH 23:11
111 5551 Helmut Thünemann 5. Senioren M60 LG Emsdetten 23:11
113 5010 Tanja Heuer 2. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 23:13
120 5594 Anja Wesseler 1. Seniorinnen W50 LG Emsdetten 23:27
121 5270 Markus Te Poel 15. Senioren M40 LG Emsdetten 23:28
124 5011 Thomas Schmedding 15. Senioren M50 LG Emsdetten 23:30
126 5673 Daniel Bitter 16. Senioren M40 LG Emsdetten 23:32
127 5596 Lutz Beuse 4. männliche Jugend U20 LG Emsdetten / DLRG OG Emsdetten 23:33
133 5747 Rainer Hilt 7. Senioren M55 LG Emsdetten 23:39
135 5470 Anncharlotte Hampel 4. weibliche Jugend U16 LG Emsdetten / 1. FFC Turbine Potsdam ´71 (U15) 23:48
149 5698 Thorsten Ottenhues 8. Senioren M35 LG Emsdetten 24:03
150 5720 Sandra Gerigk 6. Seniorinnen W35 LG Emsdetten 24:04
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151 5230 Marcus Hampel 17. Senioren M50 LG Emsdetten / innovent läuft! 24:05
159 5271 Antonella Hampel 4. weibliche Jugend U18 LG Emsdetten / TuS Recke B-Mädels 24:16
160 5142 Marcus Meiners 19. Senioren M50 LG Emsdetten 24:17
162 5411 Michael Krühler 7. Senioren M60 LG Emsdetten 24:17
163 5522 Leni Heidotting 3. weibliche Jugend U14 LG Emsdetten 24:17
164 5146 Axel Wiening 8. Senioren M55 LG Emsdetten / Fussi Truppe Emsdetten 24:21
167 5035 Michael Kamann 20. Senioren M50 LG Emsdetten 24:22
171 5398 Christoph Hilbert 8. Senioren M60 LG Emsdetten 24:24
188 5060 Tobias Teutemacher 9. Senioren M55 LG Emsdetten 24:54
198 5536 Linus Wieland 2. männliche Jugend U14 LG Emsdetten / Gymnasium Martinum Emsdetten 25:06
205 5215 Diana Baiao 3. Seniorinnen W50 LG Emsdetten 25:15
208 5550 Jörg Langebröker 10. Senioren M55 LG Emsdetten 25:16
211 5059 Judith Krimphove 2. Seniorinnen W40 LG Emsdetten 25:20
215 5623 Dorothee Brandhoff Bünker 3. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 25:22
219 5730 Claudia Bücker 4. Seniorinnen W50 LG Emsdetten 25:27
221 5593 Michael Klöpper 11. Senioren M55 LG Emsdetten 25:29
235 5003 Dirk Herting 23. Senioren M40 LG Emsdetten 25:54
238 5502 Alexandra Büker 6. Seniorinnen W50 LG Emsdetten 25:55
239 5624 Finn Büker 4. männliche Jugend U18 LG Emsdetten / Fortuna Emsdetten 25:55
243 5214 Christian Remke 24. Senioren M40 LG Emsdetten 26:05
244 5152 Ulla Jürgens 1. Seniorinnen W60 LG Emsdetten 26:07
245 5607 Bläker Matthias 26. Senioren M50 LG Emsdetten TriTeam 26:08
247 5558 Dirk Magnus 25. Senioren M40 LG Emsdetten / Stadt Emsdetten 26:11
249 5549 Sonja Langebröker 6. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 26:17
255 5527 Ludger Wedy 1. Senioren M65 LG Emsdetten / TG Emsdetten 26:22
257 5597 Ralf Kroening 14. Senioren M55 LG Emsdetten TriTeam 26:29
258 5119 Nikola Thygs 4. Seniorinnen W40 LG Emsdetten 26:32
281 5521 Simone Heidotting 7. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 27:04
295 5388 Anja Austrup 9. Seniorinnen W45 LG Emsdetten / Praxis Dr. med Kamp/Bilecen 27:21
297 5591 Henrik Austrup 30. Senioren M50 LG Emsdetten 27:22
299 5077 Julia Floren 5. Seniorinnen W40 LG Emsdetten 27:25
300 5083 Carolin Wilmer 28. Frauen LG Emsdetten 27:25
319 5717 Reinhard Schwering 15. Senioren M55 LG Emsdetten 27:44
320 5001 Paul Venker 3. Senioren M70 LG Emsdetten 27:45
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336 5252 Marion Wilmer 3. Seniorinnen W55 LG Emsdetten / Stadt Emsdetten 28:10
343 5453 Marion Breulmann 3. Seniorinnen W60 LG Emsdetten 28:21
351 5387 Franz-Josef Molitor 2. Senioren M65 LG Emsdetten 28:30
363 5604 Ria Meissner 11. Seniorinnen W50 LG Emsdetten 28:44
368 5067 Janine Sahlmann 12. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 28:51
370 5141 Vitus Meiners 7. männliche Jugend U14 LG Emsdetten 28:55
372 5642 Josef Jürgens 3. Senioren M65 LG Emsdetten 28:55
377 5592 Bernd Oberheim 13. Senioren M60 LG Emsdetten 28:59
386 5272 Mathias Debski 37. Senioren M50 LG Emsdetten 29:07
389 5013 Melanie Herting 13. Seniorinnen W40 LG Emsdetten 29:09
391 5222 Tanja Mecklenborg 13. Seniorinnen W45 LG Emsdetten / markilux 29:10
400 5609 Susanne Vaske 15. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 29:15
401 5610 Jörg Vaske 27. Senioren M45 LG Emsdetten 29:15
416 5613 Christiane Neiteler 15. Seniorinnen W50 LG Emsdetten 29:38
423 5143 Felicia Meiners 19. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 29:47
429 5535 Dagmar Wieland 20. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 29:55
450 5726 Sabine Büchter 16. Seniorinnen W50 LG Emsdetten 30:27
467 5576 Jörg Termöllen 40. Senioren M50 LG Emsdetten 31:01
468 5581 Sabine Benson 17. Seniorinnen W50 LG Emsdetten 31:01
479 5509 Katja Beckwermert 18. Seniorinnen W40 LG Emsdetten 31:24
489 5636 Silke Termöllen 25. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 31:48
508 5382 Marie Heidotting 4. weibliche Jugend U20 LG Emsdetten 32:38
517 5231 Peggy Hampel 29. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 32:49
529 5343 Jochen Kemper 34. Senioren M30 LG Emsdetten / Stadtwerke Emsdetten GmbH 33:18
531 5442 Martin Schlüter 20. Senioren M55 LG Emsdetten / TECE GmbH 33:19
532 5699 Sophia Witt 11. weibliche Jugend U14 LG Emsdetten / Schule Hollingen Emsdetten 33:19
533 5734 Heike Engels 1. Seniorinnen W70 LG Emsdetten 33:20
549 5517 Günter Ortmeier 1. Senioren M80 LG Emsdetten 33:57
552 5234 Britta Schwarte 23. Seniorinnen W35 LG Emsdetten / markilux 34:00
572 5682 Heinrich Kamp 6. Senioren M65 LG Emsdetten 34:50
573 5433 Jutta Beuse 31. Seniorinnen W45 LG Emsdetten / TECE GmbH 34:54
577 5175 Ramona Borgmann 24. Seniorinnen W35 LG Emsdetten 34:58
584 5722 Philine Remke 13. weibliche Jugend U14 LG Emsdetten 35:02
586 5666 Kirsten Hübner 29. Seniorinnen W40 LG Emsdetten 35:07

2. Virtueller Salvus-Teekottenlauf - 23.04.-09.05.2021
Ergebnisliste Gesamt

Platz Startnr. Name AK Verein Virtuelle Zeit

4



588 5668 Jana Fischer 30. Seniorinnen W40 LG Emsdetten 35:10
591 5217 Anna Westkamp 29. Seniorinnen W35 LG Emsdetten 35:29
611 5028 Silvia Meiners 24. Seniorinnen W50 LG Emsdetten 37:08
612 5029 Ann-Kristin Schlüter 33. Seniorinnen W35 LG Emsdetten 37:08
626 5076 Ludwig Wegmann 2. Senioren M80 LG Emsdetten 39:11
632 5712 Isabel Schulz 34. Seniorinnen W40 LG Emsdetten 40:46
636 5520 Reza Mowlavi 25. Senioren M55 LG Emsdetten 41:30

5 km Walking
2 6009 Ludger Lohaus 1. Senioren M65 LG Emsdetten 33:40
3 6015 Julia Quibeldey 1. Frauen LG Emsdetten 34:52
4 6060 Wilhelm Bültel 1. Senioren M70 LG Emsdetten 35:30
8 6089 Marie-Luise Klöpper 1. Seniorinnen W55 LG Emsdetten 37:11
9 6078 Dirk Magnus 1. Senioren M40 LG Emsdetten / Stadt Emsdetten 37:35
12 6010 Helmut Deilen 2. Senioren M60 LG Emsdetten / Stadtwerke Emsdetten GmbH 38:15
13 6100 Nicole Brüggemann-Kons 3. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 38:32
14 6002 Christoph Hillen 2. Senioren M55 LG Emsdetten 38:36
15 6083 Frank Schmitz 1. Senioren M45 LG Emsdetten / wedi Team 38:43
17 6072 Simone Heidotting 5. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 39:09
18 6102 Rita Holtmann 2. Seniorinnen W50 LG Emsdetten 39:16
24 6073 Leni Heidotting 1. weibliche Jugend U14 LG Emsdetten 41:20
27 6090 Edmund Wilp 2. Senioren M65 LG Emsdetten 41:42
29 6037 Marion Wilmer 2. Seniorinnen W55 LG Emsdetten 42:12
32 6048 Heike Schoppe 4. Seniorinnen W55 LG Emsdetten 42:25
33 6049 Sigrid Seiling 5. Seniorinnen W55 LG Emsdetten 42:25
36 6108 Josef Winninghoff 3. Senioren M65 LG Emsdetten 42:53
37 6110 Ulla Winninghoff 1. Seniorinnen W65 LG Emsdetten 42:53
49 6075 Felix Heidotting 1. männliche Jugend U18 LG Emsdetten 45:25
51 6117 Karin Ahlert 4. Seniorinnen W40 LG Emsdetten 45:35
54 6074 Marie Heidotting 1. weibliche Jugend U20 LG Emsdetten 46:09
72 6007 Steffi Winter 11. Seniorinnen W40 LG Emsdetten 49:53
84 6111 Mila Hanowell 3. weibliche Jugend U14 LG Emsdetten 53:13
85 6109 Isabel Gomez-Hanowell 9. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 53:30
90 6058 Sandra Schirmbeck 8. Seniorinnen W50 LG Emsdetten 54:14
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10 km Straßenlauf
5 10550 Simon Hilt 2. Männer LG Emsdetten TriTeam 37:10
8 10555 Hannah Arlom 1. Seniorinnen W30 LG Emsdetten TriTeam 38:08
13 10000 Markus Jürgens 4. Senioren M30 LG Emsdetten 39:15
17 10238 Stephan Gerigk 4. Senioren M40 LG Emsdetten 40:57
32 10494 Andre Kemper 7. Männer LG Emsdetten 43:15
43 10562 Jenny Wehmschulte 1. Seniorinnen W35 LG Emsdetten 44:07
46 10033 Markus Jürgens der Rückwärtsläufer 6. Senioren M30 LG Emsdetten 44:27
48 10117 Markus Löckemann 6. Senioren M45 LG Emsdetten 44:31
50 10003 Hendrik Pleimann 10. Senioren M40 LG Emsdetten 44:41
53 10100 Peter Linnenbaum 11. Senioren M40 LG Emsdetten 44:53
55 10193 Frank Winter 7. Senioren M45 LG Emsdetten / Fussi Truppe Emsdetten 44:54
57 10032 Jürgen Heuer 2. Senioren M50 LG Emsdetten 45:00
58 10375 Sandra Grave 1. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 45:02
63 10341 Liska Lanvers 1. Frauen LG Emsdetten 45:24
64 10389 Doreen Lagemann 2. Frauen LG Emsdetten 45:24
65 10377 Christoph Thünemann 1. Senioren M60 LG Emsdetten 45:25
85 10075 Daniel Lüttkemöller 12. Senioren M35 LG Emsdetten 46:48
87 10095 Julian Meinert 19. Männer LG Emsdetten 46:55
92 10203 Oliver Heidotting 5. Senioren M50 LG Emsdetten 47:02
95 10561 Helmut Thünemann 3. Senioren M60 LG Emsdetten 47:10
98 10014 Dirk Terhorst 7. Senioren M50 LG Emsdetten 47:22
99 10320 Horst Kippenbrock 4. Senioren M55 LG Emsdetten / TECE GmbH 47:24
111 10195 Frank Lindner 10. Senioren M50 LG Emsdetten / Fussi Truppe Emsdetten 48:10
112 10015 Tanja Heuer 2. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 48:11
118 10433 Anja Wesseler 1. Seniorinnen W50 LG Emsdetten 48:23
123 10535 Matthias Bartsch 13. Senioren M50 LG Emsdetten 48:46
124 10351 Mechtild Kies 1. Seniorinnen W65 LG Emsdetten 48:47
126 10554 Markus Preising 18. Senioren M35 LG Emsdetten 48:52
129 10208 Hans Tillack 6. Senioren M60 LG Emsdetten 49:04
130 10360 Kim Schlüter 5. Frauen LG Emsdetten TriTeam 49:04
148 10239 Sandra Gerigk 6. Seniorinnen W35 LG Emsdetten 49:31
149 10532 Daniel Bitter 22. Senioren M40 LG Emsdetten 49:33
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153 10059 Michael Kamann 17. Senioren M50 LG Emsdetten 49:46
160 10174 Axel Wiening 9. Senioren M55 LG Emsdetten / Rotary Club Emsdetten 50:10
161 10528 Christian Iker 19. Senioren M50 LG Emsdetten TriTeam 50:15
162 10092 Lena Raabe 5. Seniorinnen W30 LG Emsdetten 50:23
166 10442 Michael Krühler 8. Senioren M60 LG Emsdetten 50:35
171 10017 Thomas Schmedding 22. Senioren M50 LG Emsdetten 50:48
177 10372 Christoph Hilbert 9. Senioren M60 LG Emsdetten 51:00
179 10012 Marcus Meiners 23. Senioren M50 LG Emsdetten 51:03
183 10250 Thomas Göcke 10. Senioren M55 LG Emsdetten / Stadt Emsdetten 51:19
189 10234 Anncharlotte Hampel 1. weibliche Jugend U16 LG Emsdetten / 1. FFC Turbine Potsdam ´71 (U15) 51:42
195 10436 Maik Rickermann 21. Senioren M45 LG Emsdetten 52:03
196 10253 Antonella Hampel 1. weibliche Jugend U18 LG Emsdetten / TuS Recke B-Mädels 52:08
202 10381 Nils Winter 27. Senioren M40 LG Emsdetten 52:20
207 10090 Judith Krimphove 2. Seniorinnen W40 LG Emsdetten 52:36
211 10544 Birgit Heukamp 4. Seniorinnen W55 LG Emsdetten TriTeam 52:45
212 10220 Christian Remke 28. Senioren M40 LG Emsdetten 52:49
214 10536 Dorothee Brandhoff Bünker 5. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 53:02
219 10363 Guido Bünker 27. Senioren M50 LG Emsdetten 53:20
220 10486 Marita Bünker 5. Seniorinnen W55 LG Emsdetten 53:20
222 10379 Günter Winter 2. Senioren M65 LG Emsdetten 53:27
225 10376 Claudia Bücker 2. Seniorinnen W50 LG Emsdetten 53:35
232 10222 Diana Baiao 3. Seniorinnen W50 LG Emsdetten 54:02
238 10204 Ulla Jürgens 1. Seniorinnen W60 LG Emsdetten 54:12
244 10432 Michael Klöpper 13. Senioren M55 LG Emsdetten 54:25
246 10031 Axel Kleiner 11. Senioren M60 LG Emsdetten 54:30
256 10259 Thomas Bitter 14. Senioren M55 LG Emsdetten 55:06
265 10558 Thorsten Ottenhues 26. Senioren M35 LG Emsdetten 55:26
268 10563 Astrid Niehoff-Uenning 9. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 55:36
269 10564 Jürgen Uenning 31. Senioren M50 LG Emsdetten / TWE TRI-TEAM 55:36
271 10385 Christian Schraeer 15. Senioren M55 LG Emsdetten 55:37
274 10435 Lutz Beuse 3. männliche Jugend U20 LG Emsdetten / DLRG OG Emsdetten 55:47
281 10001 Paul Venker 3. Senioren M70 LG Emsdetten 56:11
284 10176 Nikola Thygs 6. Seniorinnen W40 LG Emsdetten 56:22
285 10002 Dirk Herting 34. Senioren M40 LG Emsdetten 56:27
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291 10416 Dirk Magnus 35. Senioren M40 LG Emsdetten / Stadt Emsdetten 56:39
300 10526 Roswitha Knuck 7. Seniorinnen W55 LG Emsdetten 56:49
302 10525 Roger Knuck 15. Senioren M60 LG Emsdetten 56:55
305 10496 Petra Kemper 8. Seniorinnen W55 LG Emsdetten / St. Josef Stiftung 57:00
308 10368 Alexandra Büker 4. Seniorinnen W50 LG Emsdetten 57:03
317 10548 Simone Heidotting 12. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 57:22
318 10252 Stefan Witt 28. Senioren M45 LG Emsdetten 57:26
323 10247 Marion Wilmer 9. Seniorinnen W55 LG Emsdetten / Stadt Emsdetten 57:39
327 10497 Jan Teerling 35. Senioren M50 LG Emsdetten / Ittruns-for-nature 57:54
334 10447 Susanne Vaske 14. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 58:11
335 10448 Jörg Vaske 31. Senioren M45 LG Emsdetten 58:11
336 10038 Joachim Kamp 17. Senioren M55 LG Emsdetten / OV Bündnis90/Die Grünen Emsdetten 58:14
342 10367 Sandra Lindner 16. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 58:30
345 10101 Julia Floren 7. Seniorinnen W40 LG Emsdetten 58:35
346 10116 Carolin Wilmer 24. Frauen LG Emsdetten 58:35
363 10445 Matthias Bläker 38. Senioren M50 LG Emsdetten TriTeam 59:19
374 10254 Mathias Debski 39. Senioren M50 LG Emsdetten 59:56
377 10460 Franz-Josef Molitor 3. Senioren M65 LG Emsdetten 59:59
380 10309 Jutta Poggemann 9. Seniorinnen W50 LG Emsdetten 1:00:08
386 10391 Jutta Schmidt 10. Seniorinnen W50 LG Emsdetten 1:00:35
389 10272 Rolf Baberschke 16. Senioren M60 LG Emsdetten 1:00:41
392 10456 Christiane Neiteler 11. Seniorinnen W50 LG Emsdetten 1:00:52
395 10228 Tanja Mecklenborg 20. Seniorinnen W45 LG Emsdetten / markilux 1:01:10
399 10058 Felicia Meiners 21. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 1:01:39
402 10443 Ria Meissner 12. Seniorinnen W50 LG Emsdetten 1:01:48
403 10422 Adel Nöring 13. Seniorinnen W55 LG Emsdetten 1:01:57
405 10481 Stephanie Schraeder 14. Seniorinnen W55 LG Emsdetten 1:02:14
411 10021 Melanie Herting 13. Seniorinnen W40 LG Emsdetten 1:02:40
424 10359 Barbara Schlüter 25. Seniorinnen W45 LG Emsdetten TriTeam 1:03:50
425 10016 Silke Schmedding 26. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 1:03:52
427 10466 Katja Beckwermert 15. Seniorinnen W40 LG Emsdetten 1:03:56
428 10428 Sabine Benson 13. Seniorinnen W50 LG Emsdetten 1:04:27
430 10488 Jörg Termöllen 41. Senioren M50 LG Emsdetten 1:04:32
450 10265 Rita Kolvenbach 6. Seniorinnen W60 LG Emsdetten 1:06:28
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456 10512 Diana Beckmann 19. Seniorinnen W50 LG Emsdetten 1:07:02
461 10500 Christina Bauer 31. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 1:07:29
465 10216 Nadine Lüring 18. Seniorinnen W40 LG Emsdetten 1:08:08
485 10487 Wolfgang Osterholt 18. Senioren M60 LG Emsdetten 1:12:18
496 10166 Jürgen B. Schmidt 45. Senioren M50 LG Emsdetten / Rotary Club Emsdetten 1:16:26

10 km Walking
2 11013 Ludger Lohaus 1. Senioren M65 LG Emsdetten 1:08:58
3 11052 Wilhelm Bültel 1. Senioren M70 LG Emsdetten 1:10:04
8 11073 Julia Quibeldey 2. Frauen LG Emsdetten 1:15:52
12 11009 Helmut Deilen 2. Senioren M60 LG Emsdetten / Stadtwerke Emsdetten GmbH 1:17:40
13 11065 Dirk Magnus 2. Senioren M40 LG Emsdetten / Stadt Emsdetten 1:17:49
14 11079 Stefan Wesseler 2. Senioren M55 LG Emsdetten / SV Emsdetten 05 1:17:56
15 11093 Simone Heidotting 3. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 1:18:06
16 11017 Peggy Hampel 4. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 1:18:14
17 11022 Nicole Brüggemann-Kons 5. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 1:18:16
18 11092 Oliver Heidotting 1. Senioren M50 LG Emsdetten 1:18:58
19 11003 Christoph Hillen 3. Senioren M55 LG Emsdetten 1:19:19
31 11033 Harald Goldbeck 3. Senioren M60 LG Emsdetten 1:26:15
32 11034 Mechthild Goldbeck 1. Seniorinnen W60 LG Emsdetten 1:26:15
38 11068 Mechthild Krühler 2. Seniorinnen W70 LG Emsdetten 1:28:00
48 11015 Anna Westkamp 4. Seniorinnen W35 LG Emsdetten 1:31:58
49 11046 Anne Winter 1. Seniorinnen W65 LG Emsdetten 1:32:19
54 11095 Michael Kamann 2. Senioren M50 LG Emsdetten 1:33:36
55 11047 Karl-Heinz Miethe 2. Senioren M65 LG Emsdetten 1:34:00
56 11048 Angelika Miethe 3. Seniorinnen W60 LG Emsdetten 1:34:00
58 11059 Katja Beckwermert 8. Seniorinnen W40 LG Emsdetten 1:35:54
74 11029 Frank Schmitz 2. Senioren M45 LG Emsdetten / wedi Team 1:47:04
75 11089 Silke Termöllen 11. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 1:47:04
76 11090 Jörg Termöllen 3. Senioren M50 LG Emsdetten 1:47:04
77 11091 Anja Schmitz 9. Seniorinnen W50 LG Emsdetten 1:47:04

Halbmarathon-Straßenlauf - 21,097 km
6 2015 Markus Jürgens 1. Senioren M30 LG Emsdetten 1:24:59
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14 2049 Markus Löckemann 1. Senioren M45 LG Emsdetten 1:29:35
17 2083 Stephan Gerigk 5. Senioren M40 LG Emsdetten 1:33:09
21 2044 Lena Raabe 1. Seniorinnen W30 LG Emsdetten 1:35:34
22 2165 Henrik Austrup 3. Senioren M50 LG Emsdetten 1:36:16
26 2016 Markus Jürgens der Rückwärtsläufer 5. Senioren M30 LG Emsdetten 1:38:15
35 2142 Christoph Thünemann 1. Senioren M60 LG Emsdetten 1:41:09
41 2140 Sandra Grave 1. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 1:42:22
42 2202 Hannah Arlom 2. Seniorinnen W30 LG Emsdetten TriTeam 1:42:43
43 2001 Hendrik Pleimann 10. Senioren M40 LG Emsdetten 1:43:37
46 2193 Michael Bruns 5. Senioren M45 LG Emsdetten 1:43:50
47 2125 Liska Lanvers 1. Frauen LG Emsdetten 1:43:53
48 2203 Doreen Lagemann 2. Frauen LG Emsdetten 1:43:53
49 2007 Dirk Terhorst 5. Senioren M50 LG Emsdetten 1:43:54
50 2198 Andre Kemper 10. Männer LG Emsdetten 1:44:24
51 2205 Helmut Thünemann 2. Senioren M60 LG Emsdetten 1:44:30
62 2008 Tanja Heuer 2. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 1:48:04
63 2014 Jürgen Heuer 7. Senioren M50 LG Emsdetten 1:48:04
68 2020 Michael Kamann 9. Senioren M50 LG Emsdetten 1:48:40
71 2071 Hans Tillack 4. Senioren M60 LG Emsdetten 1:49:06
74 2120 Horst Kippenbrock 3. Senioren M55 LG Emsdetten / TECE GmbH 1:49:49
77 2065 Oliver Heidotting 10. Senioren M50 LG Emsdetten 1:50:41
82 2210 Jenny Wehmschulte 2. Seniorinnen W35 LG Emsdetten 1:51:51
84 2002 Daniel Bitter 18. Senioren M40 LG Emsdetten 1:52:00
87 2089 Saskia Witt 3. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 1:53:02
102 2178 Matthias Bartsch 14. Senioren M50 LG Emsdetten 1:55:09
103 2134 Kim Schlüter 6. Frauen LG Emsdetten TriTeam 1:55:17
104 2188 Michael Krühler 5. Senioren M60 LG Emsdetten 1:55:29
108 2003 Marcus Meiners 16. Senioren M50 LG Emsdetten 1:57:05
109 2092 Christian Hurcks 10. Senioren M45 LG Emsdetten TriTeam 1:57:08
114 2167 Christoph Hilbert 6. Senioren M60 LG Emsdetten 1:57:56
128 2114 Peter Adler 1. Senioren M65 LG Emsdetten 2:00:10
129 2115 Andrea Hirsch 1. Seniorinnen W65 LG Emsdetten 2:00:10
132 2185 Andreas Bartsch 15. Senioren M45 LG Emsdetten 2:00:53
136 2081 Diana Baiao 4. Seniorinnen W50 LG Emsdetten 2:02:03
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144 2166 Michael Klöpper 7. Senioren M55 LG Emsdetten 2:04:23
145 2172 Reinhard Schwering 8. Senioren M55 LG Emsdetten 2:04:53
149 2208 Birgit Heukamp 4. Seniorinnen W55 LG Emsdetten TriTeam 2:05:26
154 2189 Wiebke Büchter 9. Frauen LG Emsdetten / TVE-Damen Handball 2:08:03
155 2126 Dorothee Brandhoff Bünker 7. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 2:08:06
170 2144 Silke Schmedding 10. Seniorinnen W45 LG Emsdetten 2:14:35
171 2145 Thomas Schmedding 25. Senioren M50 LG Emsdetten 2:14:35
173 2000 Paul Venker 6. Senioren M70 LG Emsdetten 2:14:52
175 2042 Judith Krimphove 2. Seniorinnen W40 LG Emsdetten 2:16:53
179 2158 Dirk Magnus 25. Senioren M40 LG Emsdetten / Stadt Emsdetten 2:23:28

Halbmarathon-Walking - 21,097 km
4 20008 Ludger Lohaus 1. Senioren M65 LG Emsdetten 2:42:46
5 20018 Helmut Deilen 2. Senioren M60 LG Emsdetten / Stadtwerke Emsdetten GmbH 2:42:46
6 20026 Wilhelm Bültel 1. Senioren M70 LG Emsdetten 2:47:01
8 20000 Christoph Hillen 1. Senioren M55 LG Emsdetten 2:48:34
9 20032 Julia Quibeldey 1. Frauen LG Emsdetten 2:48:34
17 20021 Kathrin Magnus 1. Seniorinnen W40 LG Emsdetten / Stadt Emsdetten 3:05:18
18 20022 Dirk Magnus 3. Senioren M40 LG Emsdetten / Stadt Emsdetten 3:05:24

Anzahl Läufe: 344
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