
Bestenliste  Leichtathletik Stand 31.12.2015 (Alter ist immer das Jahr wo die Leistung erzielt wurde) 
Beginn der Aufzeichnung 2008! 

50 m weiblich (54)  50 m männlich (20) 

Name Alter Leistung Name Alter Leistung 

Schlüter, Kim 
Droste, Nahla 
Kloppenborg, Freda 
Felchner, Kati 
Dieckmann, Pia 
Schmitz, Maya 
Kamp, Lina 
Wissing, Charlotte 
Remke, Jouline 
Borgmann, Jana 
Kamp, Jara 
Bartsch, Wiebke 
Nöring, Lynn 
Kuczmik, Kim-Kathrin 
Nöring, Jill 
Vaske, Kim 
Matthesen, Iwana 
Bruns, Jarla 
Droste, Jola 
Schirmbeck, Lara 
Linnemann, Mia 
Kuczmik, Gina-Marie 
Wissing, Elena 
Heukamp, Svea 
Holthaus, Maris 
Heitotting, Marie 
Spieker, Alyssa 
Kippenbrock, Marla 
Schmitz, Fee 
Brockmann, Lotta 
Jüttner, Luzie 
Wenkers, Leonie 
Wissing, Emma 
Wieberg, Sophie 
Kloppenborg, Lina 
Schwering, Nele 
Alaze, Jule 

13 
13 
12 
12 
12 
13 
11 
11 
13 
12 
08 
10 
13 
11 
13 
10 
10 
11 
09 
09 
08 
10 
11 
11 
09 
13 
10 
10 
09 
10 
09 
10 
09 
10 
11 
10 
09 

7,61 sec. 
7,66 sec. 
7,69 sec. 
7,69 sec. 
7,72 sec. 
7,92 sec. 
7,93 sec. 
8,06 sec 
8,04 sec. 
8,08 sec. 
8,10 sec. 
8,16 sec. 
8,17 sec. 
8,18 sec. 
8,21 sec. 
8,22 sec. 
8,38 sec. 
8,44 sec. 
8,45 sec. 
8,50 sec. 
8,59 sec. 
8,68 sec. 
8,76 sec. 
8,78 sec. 
8,90 sec. 
9,01 sec. 
9,06 sec. 
9,07 sec. 
9,08 sec. 
9,09 sec. 
9,28 sec. 
9,29 sec. 
9,40 sec. 
9,45 sec. 
9,48 sec. 
9,49 sec. 
9,50 sec. 

Wegmann, Louis 
Heukamp, Fynn 
Heeke, Thore 
Pinto, Fabio 
Felchner, Tom 
Remke, Johann 
Termöllen, Lukas 
Heidotting, Felix 
Büchter, Jakob 
Felchner, Juri 
Holthaus, Phil 
Vaske, Leo 
Langebröker, Jannes 
Kellers, Helmut 
Felchner, Juri 
Pott, Maximillian 
Heidotting, Felix 
Spieker, Jannis 
Brockmann, Mika 
Pinto, Piere-Miguel 
 

13 
12 
13 
10 
11 
12 
10 
10 
11 
08 
11 
08 
11 
11 
08 
08 
08 
07 
07 
06 
 

8,03 sec. 
8,14 sec. 
8,16 sec. 
8,47 sec. 
8,54 sec. 
8,59 sec. 
8,60 sec. 
8,62 sec. 
8,63 sec. 
9,23 sec. 
9,38 sec. 
9,41 sec. 
9,67 sec. 
9,79 sec. 
9,89 sec. 
9,96 sec. 
9,99 sec. 
10,69 sec. 
11,03 sec. 
11,04 sec. 



Termöllen, Laura 
Wiesner, Sophie 
Remke, Jamina 
Reppenhorst, Jule 
Schurau, Deike 
Kemper, Julia 
Langebröker, Celine 
Jüttner, Mieke 
Berlin, Jana 
Jaeschke, Laura 
Neukirch, Malina 
Kippenbrock, Marla 
Büchter, Leni 
Kippenbrock, Merrit 
Kippenbrock, Wiebke 
Büchter, Leni 
Heidotting, Leni 

10 
09 
09 
09 
10 
09 
09 
07 
09 
08 
10 
09 
07 
06 
06 
06 
06 

9,51 sec. 
9,57 sec. 
9,92 sec. 
10,00 sec. 
10,02 sec. 
10,07 sec. 
10,18 sec. 
10,40 sec. 
10,44 sec. 
10,54 sec. 
10,54 sec. 
10,88 sec. 
11,04 sec. 
11,36 sec. 
11,85 sec. 
11,87 sec. 
11,62 sec. 

60 m weiblich (12) 60 m männlich (11) 

Dieckmann, Pia 
Kloppenborg, Freda 
Schlüter, Kim 
Droste, Nahla 
Kloppenborg, Muriel 
Wissing, Charlotte 
Nöring, Jill 
Nöring, Lynn 
Borgmann, Jana 
Remke, Jouline 
Schmitz, Maya 
Büchter, Wiebke 
 

16 
14 
15 
14 
16 
15 
15 
15 
14 
14 
13 
15 

8,48 sec. 
8,57 sec. 
8,61 sec. 
8,84 sec. 
8,93 sec. 
9,01 sec. 
9,03 sec. 
9,04 sec. 
9,05 sec. 
9,28 sec. 
9,39 sec. 
9,93 sec. 

Möllers, Benedikt 
Mense, Niklas 
Elting, Johannes 
Lojak, Torben 
Wilp, Edmund 
Heukamp, Fynn 
Remke, Marcel 
Felchle, Roman 
Thünemann, Günther 
Mense, Karl-Heinz 
Möllers, Paul 

17 
17 
19 
19 
56 
14 
M40 
14 
M55 
51 
M45 

7,68 sec. 
7,70 sec. 
7,85 sec. 
8,02 sec. 
8,73 sec. 
8,88 sec. 
9,00 sec. 
9,12 sec. 
9,13 sec. 
9,22 sec. 
9,22 sec. 

75 m Weiblich (20) 75 m männlich (8) 

Droste, Nahla 
Kloppenborg, Freda 
Dieckmann, Pia 
Schlüter, Kim 
Felchner, Kati 
Möllers, Verena 
Borgmann, Jana 
Schmitz, Maya 
Kuczmik, Kim-Kathrin 

13 
14 
13 
13 
12 
13 
12 
13 
13 

10,61 sec. 
10,64 sec. 
10,74 sec. 
10,90 sec. 
10,90 sec. 
11,13 sec. 
11,30 sec. 
11,30 sec. 
11,34 sec. 

Heukamp, Fynn 
Felchner, Tom 
Felchle, Roman 
Heeke, Thore 
Pinto, Fabio 
Remke, Johann 
Heukamp, Fynn 
Wünnenberg, Andre 

13 
13 
13 
13 
12 
12 
12 
12 

10,97 sec. 
11,38 sec. 
11,39 sec. 
11,40 sec. 
11,61 sec. 
11,97 sec. 
12,61 sec. 
12,87 sec. 



Holthaus, Maris 
Wissing, Charlotte 
Nöring, Jill 
Remke, Jouline 
Homann, Maren 
Nöring, Lynn 
Büchter, Wiebke 
Kloppenborg, Muriel 
Wissing, Emma 
Heidotting, Marie 
Ruhe, Laura 

12 
13 
13 
12 
13 
13 
13 
13 
13 
13 
13 

11,36 sec. 
11,39 sec. 
11,40 sec. 
11,48 sec. 
11,56 sec. 
11,60 sec. 
11,83 sec. 
11,94 sec. 
12,61 sec. 
12,95 sec. 
13,27 sec. 

100 m weiblich (20) 100 m männlich (11) 

Kloppenborg, Freda 
Dieckmann, Pia 
Schlüter, Kim 
Möllers, Verena 
Kloppenborg, Muriel 
Wissing, Charlotte 
Droste, Nahla 
Remke, Jouline 
Nöring, Lynn 
Lanvers, Liska 
Wissing, Elena 
Pott, Janina 
Lagemann, Doreen 
Knuck, Anna 
Jüttner, Ute 
Raßing, Lea 
Schlautmann, Theresa 
Bröker, Jule 
Nöring, Lynn 
Büchter, Sabine 

14 
15 
14 
15 
15 
15 
14 
14 
16 
15 
14 
14 
14 
14 
W40 
14 
14 
14 
14 
W40 

13,58 sec. 
13,59 sec. 
13,72 sec. 
13,94 sec. 
14,44 sec. 
14,46 sec. 
14,80 sec. 
14,81 sec. 
14,82 sec. 
14,83 sec. 
14,93 sec. 
15,00 sec. 
15,19 sec. 
15,37 sec. 
15,51 sec. 
15,52 sec. 
15,70 sec. 
15,85 sec. 
15,96 sec. 
16,04 sec. 

Mense, Niklas 
Möllers, Benedikt 
Elting, Johannes 
Lojak, Torben 
Elting, Steffen 
Grimme, Harald 
Wilp, Edmund 
Remke, Marcel 
Schwering, Reinhard 
Thünemann, Günther 
Möllers, Paul 

18 
17 
20 
19 
14 
M45 
55 
M40 
45 
M55 
M45 

11,93 sec. 
11,98 sec. 
12,10 sec. 
12,37 sec. 
13,37 sec. 
13,37 sec.  
13,47 sec. 
14,37 sec. 
15,06 sec. 
15,12 sec. 
16,60 sec. 

200 m weiblich (4) 200 m männlich (9) 

Dieckmann, Pia 
Lanvers, Liska 
Jüttner, Ute 
Wissing, Charlotte 

16 
W20 
W40 
16 

29,76 sec. 
31,26 sec. 
32,03 sec. 
32,25 sec. 

Mense, Niklas 
Rauß, Julian 
Elting, Johannes 
Grimme, Harald 
Wilp, Edmund 
Thünemann, Günther 
Borgmann, Andreas 
Remke, Marcel 

18 
17 
16 
M45 
53 
51 
M50 
M40 

24,62 sec. 
26,35 sec. 
26,65 sec. 
27,22 sec. 
27,49 sec. 
29,07 sec. 
29,09 sec. 
29,34 sec. 



Bartsch, Matthias M40 31,47 sec. 

300/400 m weiblich (8) 300/400 männlich (8) 

Kloppenborg, Freda 
Schlüter, Kim 
Raßing, Lea 
Nöring, Jill 
Lagemann, Doreen 
Wissing, Charlotte 
Jüttner, Ute 
Wessler, Anja 

15 
15 
15 
14 
15 
15 
W 40 
W 40 

45,44 sec. 
47,00 sec. 
47,98 sec. 
48,29 sec. 
48,65 sec. 
50,04 sec. 
75,04 sec. (400 m) 
75,77 sec. (400 m) 

Pinto, Fabio 
Mense, Niklas 
Möllers, Benedikt 
Lojak, Torben 
Elting, Johannes 
Grimme, Harald 
Borgmann, Andreas 
Bartsch, Matthias 

15 
16 
17 
19 
19 
M 45 
M 50 
M 40 

44,31 sec. 300 m 
55,54 sec. 
58,13 sec. 
58,19 sec. 
60,68 sec. 
62,44 sec. 
63,20 sec. 
72,53 sec. 

800 m weiblich (34) 800 m männlich (19) 

Kloppenborg, Freda 
Felchner, Kati 
Kuczmik, Kim-Kathrin 
Lagemann, Doreen 
Schlüter, Kim 
Nöring, Jill 
Nöring, Lynn 
Raßing, Lea 
Borgmann, Jana 
Kloppenborg, Muriel 
Remke, Jouline 
Kuczmik, Gina-Marie 
Wissing, Charlotte 
Dieckmann, Pia 
Möllers, Verena 
Lanvers, Liska 
Wesseler, Anja 
Bartsch, Wiebke 
Heidotting, Marie 
Wissing, Emma 
Holthaus, Maris 
Wissing, Elena 
Bertels, Maria 
Schlautmann, Theresa 
Büchter, Wiebke 
Schmitz, Maya 
Bruns, Jarla 
Schurau, Deike 
Sandmann, Ronja 
Kamp, Lina 

15 
14 
14 
17 
16 
15 
15 
14 
13 
16 
13 
11 
15 
15 
15 
14 
W 45 
11 
12 
13 
12 
14 
11 
15 
13 
10 
10 
09 
10 
10 

2:18,56 min. 
2:21,21 min. 
2:22,68 min. 
2:27,65 min. 
2:28,30 min. 
2:31,30 min. 
2:31,39 min. 
2:36,00 min. 
2:37,93 min. 
2:38,01 min. 
2:39,44 min. 
2:44,51 min. 
2:46,86 min. 
2:47,18 min. 
2:50,30 min. 
2:50,88 min. 
2:52,20 min. 
2:55,18 min. 
3:00,08 min. 
3:01,13 min. 
3:04,13 min. 
3:04,24 min. 
3:04,47 min. 
3:04,89 min. 
3:05,22 min. 
3:13,60 min. 
3:14 
3:19,45 min. 
3:21,28 min. 
3:24 

Pinto, Fabio 
Rauß, Julian 
Heukamp, Fynn 
Grimme, Harald 
Borgmann, Andreas 
Festring, Justus 
Thünemann, Günther 
Pinto, Luis 
Thünemann, Helmut 
Bartsch, Matthias 
Büchter, Jakob 
Heeke, Thore 
Pinto, Pierre-Miguel 
Kellers, Helmut 
Wegmann, Louis 
Heidotting, Felix 
Remke, Johann 
Schubert, Frederik 
Langebröker, Jannes 
 

M15 
M16 
M15 
M 45 
M45 
M15 
M50 
14 
M55 
M40 
12 
15 
10 
14 
13 
10 
11 
10 
11 
 

2:12,06 min. 
2:13,29 min. 
2:17,99 min. 
2:22,20 min. 
2:22,31 min. 
2:24,27 min. 
2:27,03 min. 
2:31,84 min. 
2:37,26 min. 
2:43,65 min. 
2:44,61 min. 
2:47,91 min. 
2:48,65 min. 
2:54,67 min. 
2:57,24 min. 
2:59,07 min. 
3:06,53 min. 
3:14,36 min. 
3:14,60 min. 
 



Langebröker, Celine 
Kamp, Jara 
Jüttner, Luzie 
Remke, Jamina 

09 
08 
08 
08 

3:25,98 min. 
3:26,36 min. 
3:52,68 min. 
3:52,86 min. 

1000 m weiblich  1000 m männlich (11) 

   Raus, Julian 
Pinto, Rodrigo 
Pinto, Fabio 
Pinto, Luis 
Felchner, Tom 
Heeke, Thore 
Heukamp, Fynn 
Wünnenberg, Andre 
Langenbröker, Jannes 
Sandmann, Matthis 
Heidotting, Felix 

14 
15 
12 
10 
13 
12 
11 
12 
09 
11 
06 

3:06,42 min. 
3:14,65 min. 
3:16,90 min. 
3:37,80 min. 
3:37,20 min. 
3:55,94 min. 
4:00,70 min. 
4:18,30 min. 
4:23,20 min. 
4:46,20 min. 
5:01,70 min. 
 

1500 m weiblich (8) 1500 m männlich (10) 

Kloppenborg, Freda 
Lagemann, Doreen 
Felchner, Kati 
Schlüter, Kim 
Kloppenborg, Muriel 
Kuczmik, Kim 
Nöring, Lynn 
Borgmann, Jana 

16 
16 
14 
16 
17 
15 
15 
14 

4;47,58 min. 
4:54,11 min. 
5:01,89 min. 
5:15,63 min. 
5:28,21 min. 
5:34,19 min. 
5:37,23 min. 
5:54,16 min. 

Rauß, Julian 
Pinto, Fabio 
Thröner, Benedikt 
Thünemann, Günther 
Borgmann, Andreas 
Kamp, Guido 
Festring, Justus 
Thünemann, Christoph 
Thünemann, Helmut 
Remke, Marcel 

17 
16 
MHK 
M50 
M50 
M45 
M16 
M50 
M55 
M40 

4:24,24 min. 
4:27,67 min. 
4:42,11 min. 
4:44,55 min. 
4:48,76 min. 
4:56,27 min. 
5:06,22 min. 
5:16,55 min. 
5:17,38 min. 
5:31,19 min. 

2000 m weiblich (27) 2000 m männlich (8) 

Kloppenborg, Freda 
Felchner, Kati 
Kuczmik, Kim-Kathrin 
Lagemann, Doreen 
Nöring, Lynn 
Schlüter, Kim 
Nöring, Jill 
Remke, Jouline 
Borgmann, Jana 
Kuczmik, Gina-Marie 
Lanvers, Liska 
Bröker, Jule 

15 
14 
14 
15 
15 
15 
14 
13 
13 
11 
15 
13 

6:37,71 min. 
6:57,34 min. 
7:02,90 min. 
7:04,60 min. 
7:25,82 min. 
7:26,51 min. 
7:35,68 min. 
7:52,25 min. 
7:52,67 min. 
7:54,50 min. 
7:55,33 min. 
8:01,30 min. 

Pinto, Fabio 
Pinto, Luis 
Heukamp, Fynn 
Pinto, Pierre-Miguel 
Stude, Leon 
Heeke, Thore 
Remke, Johann 
Kellers, Helmut 

15 
12 
13 
10 
13 
13 
10 
11 

6:11,65 min. 
7:28,61 min. 
7:39,99 min. 
7:41,26 min. 
8:01,53 min. 
8:04,75 min. 
9:39,26 min. 
10:11,96 min. 



Knuck, Anna 
Möllers, Verena 
Pott, Janina 
Wissing, Charlotte 
Droste, Nahla 
Dieckmann, Pia 
Kloppenborg, Muriel 
Bartsch, Wiebke 
Raßing, Lea 
Büchter, Wiebke 
Schlautmann, Theresa 
Wissing, Emma 
Wissing, Elena 
Heidotting, Marie 
Kamp, Lina 

13 
13 
14 
15 
13 
13 
13 
12 
14 
14 
15 
13 
15 
12 
11 

8:04,74 min. 
8:07,94 min. 
8:08,94 min. 
8:20,64 min. 
8:24,74 min. 
8:28,89 min. 
8:31,43 min. 
8:33,31 min. 
8:33,90 min. 
8:36,68 min. 
8:42,12 min. 
8:45,07 min. 
8:49,00 min. 
9:20,02 min. 
9:41,82 min. 

      

      

      

      

3000 m weiblich (9) 3000 m männlich (12) 

Lagemann, Doreen 
Kloppenborg, Freda 
Kloppenborg, Muriel 
Schlüter, Kim 
Nöring, Jill 
Kuczmik, Karin 
Lanvers, Liska 
Kloppenborg, Petra 
Kons, Nicole 

16 
16 
16 
16 
15 
W 40 
19 
50 
42 

10:31,84 min. 
10:57,37 min. 
11:40,07 min. 
11:45,88 min. 
12:22,80 min. 
12:24,61 min. 
12:37,26 min. 
12:38,86 min. 
12:42,00 min. 

Pinto, Fabio 
Rauß, Julian 
Thünemann, Günther 
Thünemann, Christoph 
Festring, Justus 
Linnenbaum, Peter 
Remke, Marcel 
Pinto, Luis 
Pinto, Rodrigo 
Kloppenborg, Reinhard 
Heeke, Thore 
Bartsch, Matthias 

15 
16 
M 50 
M 50 
15 
34 
42 
14 
17 
49 
15 
M40 

9:33,55 min. 
9:51,78 min. 
10:13,00 min. 
11:09,97 min. 
11:16,88 min. 
11:25,12 min. 
11:29,49 min. 
11:35,82 min. 
11:35,98 min. 
11:47,41 min. 
12:01,86 min. 
12:30,50 min. 

5000 m weiblich (5) 5000 m männlich (13) 

Lagemann, Doreen 
Kloppenborg, Petra 
Lanvers, Liska 
Schlüter, Kim 
Felchner, Marion 

16 
W 45 
WU20 
U18 
W 40 

18:24,84 min. 
21:28,63 min. 
21:42,76 min. 
21:57,10 min. 
23:02,74 min. 

Rauß, Julian 
Thünemann, Günther 
Borgmann, Andreas 
Kamp, Guido 
Thünemann, Christoph 
Thünemann, Helmut 
Gogrewe, Luc 
Remke, Marcel 

U20 
M 50 
M 45 
M 40 
M 45 
M 50 
18 
M40 

16:50,68 min. 
17:24,73 min. 
17:53,52 min. 
18:05,90 min. 
18:35,70 min. 
18:49,30 min. 
19:18,93 min. 
20:15,16 min. 



Bibby, Brian 
Schmitz, Frank 
Bartsch, Matthias 
Kloppenborg, Reinhard 
Venker, Paul 

M35 
M40 
M40 
M50 
M65 

20:21,79 min. 
20:24,22 min. 
21:28,54 min. 
22:00,12 min. 
23:16,24 min. 

10000 m weiblich 10000 m männlich (3) 

   Thünemann, Günther 
Thünemann, Christoph 
Thünemann, Helmut 

50 
53 
57 

35:59,90 min. 
39:12,67 min. 
40:21,48 min. 

60 m Hürden weiblich (14) 60 m männlich (1) 

Dieckmann, Pia 
Lanvers, Liska 
Kloppenborg, Freda 
Schlüter, Kim 
Wissing, Charlotte 
Remke, Jouline 
Droste, Nahla 
Nöring, Jill 
Borgmann, Jana 
Nöring, Lynn 
Möllers, Verena 
Wissing, Emma 
Wissing, Elena 
Kloppenborg, Muriel 

13 
15 
14 
15 
15 
14 
14 
13 
12 
14 
12 
13 
13 
12 

10,74 sec. 
11,17 sec. 
11,19 sec. 
11,25 sec. 
11,37 sec. 
11,52 sec. 
11,65 sec. 
12,30 sec. 
12,70 sec. 
12,92 sec. 
13,26 sec. 
13,58 sec. 
13,74 sec. 
15,17 sec. 

Heeke, Thore 12 13,22 sec. 

      

80 m Hürden weiblich (15) 80 m Hürden männlich 

Dieckmann, Pia 
Möllers, Verena 
Lanvers, Liska 
Schlüter, Kim 
Kloppenborg, Muriel 
Lagemann, Doreen 
Kloppenborg, Freda 
Remke, Jouline 
Raßing, Lea 
Wissing, Elena 
Pott, Janina 
Wissing, Charlotte 
Bröker, Jule 
Nöring, Lynn 
Schlautmann, Theresa 

15 
15 
15 
14 
15 
15 
14 
14 
15 
14 
14 
14 
14 
14 
14 

14,79 sec. 
14,88 sec. 
15,14 sec. 
15,20 sec. 
15,52 sec. 
15,62 sec. 
15,71 sec. 
15,79 sec. 
16,25 sec. 
16,33 sec. 
16,90 sec. 
16,94 sec. 
17,83 sec. 
17,87 sec. 
19,39 sec. 

   



100 m Hürden weiblich (1) 110 m Hürden männlich 

Lanvers, Liska 18 20,78 sec.    

300 m Hürden weiblich 300 m Hürden männlich 

      

1500 m Hürden weiblich 1500 m Hürden männlich 

      

2000 Hürden weiblich 2000 m Hürden männlich 

      

3000 m Hürden weiblich 3000 m Hürden männlich 

      

Dreisprung (1) Dreisprung 

Dieckmann, Pia 16 9,91 m    

Weitsprung weiblich (67) Weitsprung männlich (31) 

Dieckmann, Pia 
Kloppenborg, Freda 
Kloppenborg, Muriel 
Felchner, Kati 
Droste, Nahla 
Möllers, Verena 
Wissing, Charlotte 
Lagemann, Doreen 
Nöring, Lynn 
Schlüter, Kim 
Remke, Jouline 
Schmitz, Maya 
Nöring, Jill 
Lanvers, Liska 
Pott, Janina 
Borgmann, Jana 
Wissing, Elena 
Bartsch, Wiebke 
Homann, Maren 
Schlautmann, Theresa 
Jüttner, Ute 
Kuczmik, Kim-Kathrin 
Bruns, Jarla 
Büchter, Wiebke 
Linnemann, Mia 
Kamp, Jara 
Wissing, Emma 
Raßing, Lea 

15 
15 
16 
13 
14 
15 
15 
14 
15 
14 
15 
13 
15 
20 
14 
12 
14 
11 
13 
14 
W 40 
12 
11 
14 
08 
08 
12 
14 

5,07 m 
4;87 m 
4,84 m 
4,82 m 
4,69 m 
4,58 m 
4,58 m 
4,55 m 
4;53 m 
4,44 m 
4,33 m 
4,29 m 
4,25 m 
4,24 m 
4,23 m 
4,16 m 
4,10 m 
4,03 m 
4,02 m 
4,01 m 
3,94 m 
3,92 m 
3,81 m 
3,80 m 
3,75 m 
3,75 m 
3,75 m 
3,73 m 

Elting, Johannes 
Möllers, Benedikt 
Lojak, Torben 
Mense, Niklas 
Wilp, Edmund 
Möllers, Benedikt 
Remke, Marcel 
Felchner, Tom 
Möllers, Paul 
Elting, Steffen 
Thünemann, Günther 
Heukamp, Fynn 
Felchle, Roman 
Büchter, Jakob 
Heeke, Thore 
Wegmann, Louis 
Pinto, Fabio 
Remke, Johann 
Heidotting, Felix 
Schwering, Reinhard 
Schubert, Frederik 
Wünnenberg, Andre 
Termöllen, Lukas 
Holthaus, Phil 
Felchner, Juri 
Vaske, Leo 
Kellers, Helmut 
Langebröker, Jannes 

18 
17 
18 
17 
55 
16 
M40 
13 
M45 
14 
M 50 
M14 
14 
12 
13 
13 
12 
12 
10 
45 
12 
12 
10 
11 
08 
08 
11 
11 

5,88 m 
5,49 m 
5,48 m 
5,28 m 
4,89 m 
4,60 m 
4,54 m 
4,52 m 
4,38 m 
4,36 m 
4,34 m 
4,33 m 
4,29 m 
4,18 m 
4,17 m 
4,08 m 
3,95 m 
3,82 m 
3,75 m 
3,72 m 
3,67 m 
3,38 m 
3,30 m 
3,30 m 
3,22 m 
3,00 m 
3,00 m 
2,99 m 



Holthaus, Maris 
Kamp, Lina 
Knuck, Anna 
Matthesen, Iwana 
Bröker, Jule 
Holthaus, Maris 
Droste, Jola 
Jüttner, Luzie 
Schirmbeck, Lara 
Vaske, Kim 
Büchter, Sabine 
Kuczmik, Gina-Marie 
Schmitz, Fee 
Heidotting, Marie 
Ruhe, Laura 
Brockmann, Lotta 
Heukamp, Svea 
Alaze, Jule 
Schwering, Nele 
Kippenbrock, Marla 
Wieberg, Sophie 
Wenkers, Leonie 
Termöllen, Laura 
Spieker, Alyssa 
Kloppenborg, Lina 
Reppenhorst, Jule 
Wiesner, Sophie 
Jüttner, Mieke 
Kemper, Julia 
Neukirch, Malina 
Remke, Jamina 
Schurau, Deike 
Berlin, Jana 
Büchter, Leni 
Jaeschke, Laura 
Kippenbrock, Merrit 
Langebröker, Celine 
Heidotting, Leni 
Kippenbrock, Wiebke 

12 
11 
14 
10 
14 
09 
09 
09 
09 
10 
W40 
10 
09 
13 
13 
10 
11 
09 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
11 
09 
09 
07 
09 
10 
09 
10 
09 
07 
08 
06 
09 
06 
06 

3,71 m 
3,70 m 
3,69 m 
3,65 m 
3,63 m 
3,53 m 
3,50 m 
3,49 m 
3,41 m 
3,34 m 
3,32 m 
3,32 m 
3,24 m 
3,20 m 
3,19 m 
3,17 m 
3,15 m 
3,05 m 
3,01 m 
2,95 m 
2,94 m 
2,94 m 
2,88 m 
2,87 m 
2,87 m 
2,79 m 
2,59 m 
2,62 m 
2,62 m 
2,62 m 
2,57 m 
2,55 m 
2,48 m 
2,46 m 
2,37 m 
2,31 m 
2,22 m 
2,10 m 
1,92 m 

Brockmann, Mika 
Pott, Maximillian 
Spieker, Jannis 
 

07 
08 
07 
 

2,84 m 
2,72 m 
2,50 m 
 

Hochsprung weiblich (29)  Hochsprung männlich (14) 

Kloppenborg, Muriel 16 1,64 m Möllers, Benedikt 17 1,83 m 



Dieckmann, Pia 
Felchner, Kati 
Kloppenborg, Freda 
Raßing, Lea 
Nöring, Lynn 
Möllers, Verena 
Droste, Nahla 
Schlüter, Kim 
Remke, Jouline 
Lagemann, Doreen 
Lanvers, Liska 
Holthaus, Maris 
Borgmann, Jana 
Nöring, Jill 
Wissing, Charlotte 
Büchter, Wiebke 
Schmitz, Maya 
Wissing, Elena 
Wissing, Emma 
Schölling, Elena 
Bruns, Jarla 
Schlautmann, Theresa 
Heidotting, Marie 
Schirmbeck, Lara 
Matthesen, Iwana 
Linnemann, Mia 
Vaske, Kim 
Kamp, Lina 

16 
14 
13 
14 
13 
14 
13 
14 
14 
15 
15 
12 
13 
12 
14 
14 
13 
14 
13 
14 
11 
14 
13 
09 
10 
08 
10 
11 

1,60 m 
1,49 m 
1,48 m 
1,47 m 
1,44 m 
1,43 m 
1,40 m 
1,40 m 
1,40 m 
1,37 m 
1,37 m 
1,36 m 
1,35 m 
1,32 m 
1,28 m 
1,25 m 
1,24 m 
1,24 m 
1,20 m 
1,20 m 
1,16 m 
1,15 m 
1,10 m 
1,03 m 
1,00 m 
1,00 m 
1,00 m 
0,95 m 

Elting, Johannes 
Lojak, Thorben 
Möllers, Benedikt 
Mense, Niklas 
Felchle, Roman 
Thünemann, Günther 
Möllers, Paul 
Heukamp, Fynn 
Pinto, Fabio 
Felchner, Tom 
Wegmann, Louis 
Termöllen, Lukas 
Heeke, Thore 

20 
19 
16 
16 
14 
53 
M45 
14 
15 
13 
13 
10 
11 

1,78 m 
1,69 m 
1,66 m 
1,52 m 
1,52 m 
1,45 m 
1,45 m 
1,40 m 
1,38 m 
1,30 m 
1,30 m 
1,05 m 
0,95 m 

Ballwurf weiblich (60) Ballwurf männlich (20) 

Wissing, Charlotte 
Kloppenborg, Freda 
Kloppenborg, Muriel 
Dieckmann, Pia 
Droste, Nahla 
Felchner, Kati 
Lagemann, Doreen 
Möllers, Verena 
Remke, Jouline 
Nöring, Lynn 
Borgmann, Jana 
Nöring, Jill 

14 
13 
13 
13 
13 
11 
14 
14 
12 
13 
11 
11 

47,00 m 
39,50 m 
37,50 m 
36,50 m 
36,50 m 
35,50 m 
35,00 m 
35,00 m 
33,50 m 
33,00 m 
32,50 m 
31,00 m 

Felchner, Tom 
Felchle, Roman 
Remke, Johann 
Elting, Steffen 
Pinto,Fabio 
Wünnenberg, Andre 
Heeke, Thore 
Felchner, Juri 
Heukamp, Fynn 
Heidotting, Felix 
Büchter, Jakob 
Kellers, Helmut 

13 
13 
11 
14 
12 
12 
11 
08 
12 
10 
10 
11 

45,00 m 
42,00 m 
40,00 m 
39,00 m 
37,50 m 
35,00 m 
33,50 m 
31,00 m 
31,00 m 
29,50 m 
28,50 m 
28,00 m 



Schmitz, Maya 
Schlüter, Kim 
Linnemann, Mia 
Wissing, Elena 
Wissing, Emma 
Bartsch, Wiebke 
Bruns, Jarla 
Schlüter, Kim 
Knuck, Anna 
Ruhe, Laura 
Nöring, Jill 
Kamp, Lina 
Kuczmik, Kim-Kathrin 
Kamp, Jara 
Vaske, Kim 
Heidotting, Marie 
Büchter, Wiebke 
Holthaus, Maris 
Lanvers, Liska 
Matthesen, Iwana 
Heukamp, Svea 
Wenkers, Leonie 
Droste, Jola 
Bröker, Jule 
Alaze, Jule 
Jüttner, Luzie 
Kemper, Julia 
Schwering, Nele 
Schmitz, Fee 
Brockmann, Lotta 
Schirmbeck, Lara 
Wieberg, Sophie 
Schurau, Deike 
Kloppenborg, Merit 
Neukirch, Malina 
Spieker, Alyssa 
Wiesner, Sophie 
Remke, Jamina 
Kippenbrock, Marla 
Jaeschke, Laura 
Kuczmik, Gina-Marie 

13 
15 
08 
14 
14 
11 
11 
13 
14 
13 
11 
11 
11 
08 
09 
13 
13 
12 
14 
10 
10 
10 
09 
14 
09 
09 
09 
09 
09 
10 
09 
10 
10 
09 
10 
10 
09 
09 
10 
08 
08 

31,00 m 
29,00 m 
29,00 m 
28,50 m 
28,50 m 
28,00 m 
27,00 m 
27,00 m 
27,00 m 
26,50 m 
26,00 m 
26,00 m 
25,00 m 
24,50 m 
24,00 m 
24,00 m 
24,00 m 
23,50 m 
23,50 m 
23,50 m 
23,00 m 
23,00 m 
22,00 m 
21,00 m 
20,50 m 
20,00 m 
18,50 m 
18,00 m 
18,00 m 
17,50 m 
17,00 m 
16,50 m 
15,00 m 
14,50 m 
14,00 m 
14,00 m 
14,00 m 
14,00 m 
13,00 m 
12,50 m 
12,00 m 

Heukamp, Fynn 
Heidotting, Felix 
Holthaus, Phil 
Pott, Maximillian 
Felchner, Juri 
Langebröker, Jannes 
Spieker, Jannis 
Brockmann, Mika 
 

12 
10 
11 
08 
07 
11 
07 
07 
 

28,00 m 
27,00 m 
23,50 m 
23,50 m 
23,00 m 
17,50 m 
13,00 m 
12,00 m 
 



Jüttner, Mieke 
Berlin, Jana 
Büchter, Leni 
Heidotting, Leni 
Langebröker, Celine 
Kippenbrock, Merrit 
Kippenbrock, Wiebke 

07 
09 
06 
05 
09 
06 
06 

11,00 m 
10,50 m 
9,00 m 
8,50 m 
8,00 m 
7,00 m 
5,00 m 

Kugelstoß weiblich (21)  Kugelstoß männlich (12) 

Wissing, Charlotte 
Dieckmann, Pia 
Kloppenborg, Freda 
Kloppenborg, Muriel 
Droste, Nahla 
Remke, Jouline 
Nöring, Lynn 
Schlautmann, Theresa 
Raßing, Lea 
Nöring, Jill 
Lanvers, Liska 
Lagemann, Doreen 
Büchter, Wiebke 
Möllers, Verena 
Wissing, Elena 
Büchter, Sabine 
Schlüter, Kim 
Wissing, Emma 
Nöring, Jill 
Borgmann, Jana 
Büchter, Wiebke 

16 
16 
16 
15 
13 
14 
16 
14 
15 
15 
18 
15 
15 
15 
14 
W40 
14 
12 
13 
12 
13 

11,41 m 
8,99 m 
8,14 m 
7,94 m  
7,34 m 
7,32 m 
7,10 m 
7,05 m  
6,95 m  
6,87 m 
6,77 m 
6,75 m  
6,50 m 
6,40 m 
6,32 m 
6,10 m 
5,94 m 
5,47 m 
5,18 m 
5,07 m 
4,93 m 

Wilp, Edmund 
Elting, Johannes 
Möllers, Benedikt 
Möllers, Paul 
Thünemann, Günther 
Schwering, Reinhard 
Remke, Marcel 
Felchle, Roman 
Remke, Johann 
Mense, Niklas 
Heukamp, Fynn 
Pinto, Fabio 

M60 
17 
17 
M45 
M55 
45 
M40 
14 
12 
17 
14 
12 

10,44 m  
9,10 m  
9,10 m 
8,62 m 
8,65 m 
8,09 m 
8,00 m 
7,83 m 
6,85 m 
6,80 m 
6,71 m 
5,88 m  

Hammerwurf weiblich Hammerwurf männlich (2) 

   Pinto, Ricardo 
Pinto, Fabio 

44 
12 

18,50 m 
16,69 m 

Speerwurf weiblich (18) Speerwurf männlich (12) 

Wissing, Charlotte 
Kloppenborg, Freda 
Kloppenborg, Muriel 
Lagemann, Doreen 
Dieckmann, Pia 
Raßing, Lea 
Möllers, Verena 
Remke, Jouline 

17 
13 
15 
15 
16 
14 
15 
13 

43,82 m 
27,95 m 
25,83 m 
25,30 m  
25,02 m 
24,39 m  
24,34 m 
23,05 m 

Wilp, Edmund 
Remke, Marcel 
Elting, Johannes 
Pinto, Rodrigo 
Thünemann, Günther 
Pinto, Fabio 
Lojak, Torben 
Lüttkemöller, Daniel 

56 
41 
17 
15 
51 
15 
18 
25 

34,28 m 
32,82 m 
31,82 m  
29,81 m 
28,52 m 
26,28 m 
24,57 m 
23,71 m  



Nöring, Jill 
Lanvers, Liska 
Droste, Nahla 
Nöring, Lynn 
Wissing, Emma 
Büchter, Wiebke 
Borgmann, Jana 
Schlüter, Kim 
Schlautmann, Theresa 
Wissing, Elena 

15 
15 
15 
15 
14 
15 
12 
14 
15 
14 

21,83 m 
21,57 m  
20,87 m 
20,09 m 
18,18 m 
16,66 m 
15,36 m 
15,09 m 
14,81 m   
13,66 m  

Remke, Johann 
Mense, Karl-Heinz 
Heukamp, Fynn 
Elting, Steffen 
 

12 
50 
14 
14 
 

23,47 m 
23,35 m 
22,70 m  
20,22 m 
 

Diskuswurf weiblich (16) Diskuswurf männlich (10) 

Wissing, Charlotte 
Dieckmann, Pia 
Kloppenborg, Muriel 
Kloppenborg, Freda 
Remke, Jouline 
Lanvers, Liska 
Schlautmann, Theresa 
Möllers, Verena 
Wissing, Emma 
Nöring, Lynn 
Droste, Nahla 
Borgmann, Jana 
Raßing, Lea 
Nöring, Jill 
Wissing, Elena 
Schlüter, Kim 

17 
15 
15 
13 
14 
15 
15 
12 
14 
13 
15 
12 
12 
13 
15 
13 

27,56 m 
22,90 m 
20,80 m 
19,49 m 
18,50 m 
18,11 m 
18,08 m 
17,53 m 
17,36 m 
16,83 m 
15,66 m 
15,14 m 
14,83 m 
13,84 m 
13,24 m 
10,48 m 

Wilp, Edmund 
Remke, Marcel 
Pinto, Ricardo 
Elting, Johannes 
Thünemann, Günther 
Lüttkemöller, Daniel 
Remke, Johann 
Pinto, Fabio 
Heukamp, Fynn 
Pinto, Luis 

60 
40 
44 
17 
51 
25 
12 
12 
12 
10 

31,59 m 
26,05 m 
25,10 m 
22,73 m  
21,89 m  
20,60 m  
18,11 m 
16,16 m 
13,97 m 
11,32 m 

Dreikampf weiblich (41) Dreikampf männlich (15) 

Kloppenborg, Freda 
Wissing, Charlotte 
Möllers, Verena 
Schmitz, Maya 
Nöring, Lynn 
Linnemann, Mia 
Kamp, Lina 
Bruns, Jarla 
Remke, Jouline 
Wissing, Elena 
Kamp, Jara 
Vaske, Kim 
Droste, Jola 

16 
13 
14 
13 
16 
08 
11 
11 
16 
13 
08 
10 
09 

1428 
1399 Pkt. 
1353 Pkt. 
1216 Pkt. 
1152 Pkt. 
1113 Pkt. 
1111 Pkt. 
1109 Pkt. 
1082 
1079 Pkt. 
1031 Pkt. 
1013 Pkt. 
1013 Pkt. 

Thünemann, Günther 
Remke, Marcel 
Elting, Steffen 
Felchner, Tom 
Schwering, Reinhard 
Heeke, Thore 
Heukamp, Fynn 
Wünnenberg, Andre 
Remke, Johann 
Felchner, Juri 
Holthaus, Phil 
Heidotting, Felix 
Kellers, Helmut 

M55 
M40 
14 
11 
45 
12 
12 
12 
10 
08 
11 
09 
11 

1488 Pkt. 
1318 Pkt. 
1218 Pkt. 
1084 Pkt. 
1038 Pkt. 
1018 Pkt. 
984 Pkt. 
894 Pkt. 
835 Pkt. 
780 Pkt. 
713 Pkt. 
691 Pkt. 
681 Pkt. 



Felchner, Kati 
Ruhe, Laura 
Kuczmik, Kim-Kathrin 
Borgmann, Jana 
Holthaus, Maris 
Bartsch, Wiebke 
Schirmbeck, Lara 
Jüttner, Luzie 
Schmitz, Fee 
Wenkers, Leonie 
Heidotting, Marie 
Schwering, Nele 
Remke, Jouline 
Kemper, Julia 
Remke, Jamina 
Wiesner, Sophie 
Neukirch, Malina 
Wissing, Emma 
Schurau, Deike 
Jaeschke, Laura 
Kloppenborg, Merit 
Kuczmik, Gina-Marie 
Berlin, Jana 
Jüttner, Mieke 
Büchter, Leni 
Kippenbrock, Merrit 
Heidotting, Leni 
Kippenbrock, Wiebke 
 

09 
13 
10 
09 
09 
09 
09 
09 
09 
10 
11 
10 
09 
09 
09 
09 
10 
09 
10 
08 
09 
07 
09 
07 
07 
06 
06 
06 
 

966 Pkt. 
939 Pkt. 
935 Pkt. 
921 Pkt. 
903 Pkt. 
901 Pkt. 
894 Pkt. 
877 Pkt. 
853 Pkt. 
837 Pkt. 
795 Pkt. 
787 Pkt. 
716 Pkt. 
711 Pkt. 
651 Pkt. 
650 Pkt. 
614 Pkt. 
598 Pkt. 
584 Pkt. 
553 Pkt. 
551 Pkt. 
543 Pkt. 
542 Pkt. 
541 Pkt. 
461 Pkt. 
388 Pkt. 
340 Pkt. 
250 Pkt. 
 

Pott, Maximillian 
Brockmann, Mika 

08 
7 

589 Pkt. 
411 Pkt. 

Vierkampf weiblich (17) Vierkampf männlich (3) 

Kloppenborg, Freda 
Dieckmann, Pia 
Droste, Nahla 
Felchner, Kati 
Kloppenborg, Muriel 
Nöring, Lynn 
Möllers, Verena 
Remke, Jouline 
Nöring, Jill 
Borgmann, Jana 
Holthaus, Maris 

13 
13 
13 
11 
14 
13 
13 
13 
13 
12 
12 

1858 Pkt. 
1857 Pkt. 
1812 Pkt. 
1786 Pkt. 
1776 Pkt. 
1697 Pkt. 
1659 Pkt. 
1589 Pkt. 
1579 Pkt. 
1575 Pkt. 
1534 Pkt. 

Felchle, Roman 
Felchner, Tom 
Heeke, Thore 

13 
12 
12 

1565 Pkt. 
1282 Pkt. 
959 Pkt. 



Schmitz, Maya 
Schlüter, Kim 
Wissing, Emma 
Bruns, Jarla 
Matthesen, Iwana 
Wissing, Elena 

13 
13 
13 
11 
10 
11 

1525 Pkt. 
1514 Pkt. 
1359 Pkt. 
1350 Pkt. 
1027 Pkt. 
992 Pkt. 

Siebenkampf weiblich (12) Fünfkampf männlich (7) 

Dieckmann, Pia 
Wissing, Charlotte 
Möllers, Verena 
Kloppenborg, Muriel 
Lagemann, Doreen 
Remke, Jouline 
Schlüter, Kim 
Lanvers, Liska 
Nöring, Lynn 
Raßing, Lea 
Wissing, Elena 
Schlautmann, Theresa 

15 
15 
15 
14 
15 
14 
14 
15 
14 
15 
14 
14 

3349 Pkt. 
3047 Pkt. 
2980 Pkt. 
2974 Pkt. 
2881 Pkt 
2875 Pkt. 
2843 Pkt. 
2830 Pkt. 
2806 Pkt. 
2795 Pkt. 
2502 Pkt. 
2370 Pkt. 

Möllers, Benedikt 
Thünemann, Günther 
Elting, Johannes 
Wilp, Edmund 
Remke, Marcel 
Lojak, Torben 
Mense, Niklas 
 

17 
51 
19 
56 
40 
19 
16 
 

2536 Pkt. 
2509 Pkt. 
2404 Pkt. 
2385 Pkt. 
2333 Pkt. 
2276 Pkt. 
2224 Pkt. 
 
 

   Zehnkampf männlich 

      

Blockwettkampf weiblich (20) Blockwettkampf männlich 

Kloppenborg, Muriel 
Dieckmann, Pia 
Kloppenborg, Freda 
Möllers, Verena 
Schlüter, Kim 
Lagemann, Doreen 
Pott, Janina 
Droste, Nahla 
Remke, Jouline 
Raßing, Lea 
Nöring, Jill 
Borgmann, Jana 
Nöring, Lynn 
Wissing, Charlotte 
Wissing, Elena 
Knuck, Anna 
Lanvers, Liska 
Bröker, Jule 
Wissing, Emma 

15 
13 
14 
14 
15 
14 
14 
12 
14 
14 
13 
12 
14 
13 
14 
14 
14 
14 
13 

2364 Pkt. 
2322 Pkt. 
2296 Pkt. 
2177 Pkt. 
2161 Pkt. 
2109 Pkt.  
2081 Pkt. 
2033 Pkt. 
2028 Pkt. 
2013 Pkt. 
2007 Pkt. 
1996 Pkt. 
1966 Pkt. 
1907 Pkt. 
1864 Pkt. 
1859 Pkt. 
1812 Pkt. 
1775 Pkt. 
1676 Pkt. 

   



Schlautmann, Theresa 14 1517 Pkt. 

       

       

 


